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INIEPEYEHDb OHEHOYHbBIX CPEACTB

Ne HaumeHnoBanue KparTkas xapakTepucTHKa OlleHOYHOT 0 IIpencraBiieHue
n/n OLIEHOYHOT'0 cpeacTsa OLIEHOYHOT 0
cpeacTBa cpeacTaa
B QoHae
bunets k 1
BrisiBneHue ypoBHsI 3HaHUH 110 pyOeKHOM aTTecTaluu. —
1. Komnoksuym . N
IpOIIEeHHOMY yueOHOMY MaTepHuany | bunersl k 2 pyOekHOU
aTTeCTalu
Hrorosas npoBepka 3HaAHUIA busers! k 3auery (20
2. 3auer BUJIET I10 2
BOITPOCA)
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KOJUIOKBUYM

HazoBure 0CHOBHEIE HCTOPHUYCCKHUC OdTAllbl pa3BUTUA TMMHACTHUKMU.

Kakwne BU bl THMHACTHKH BbI 3HaeTe? OxapaKTepmyﬁTe ux.

Onuiiure TEXHUKY BBITIOJITHCHUA OIMMOPHOIO IMPBIKKA Y€PE3 KO3JI1a.

. Hepe‘H/ICJ'II/ITe TUMHACTUYCCKUC CHAPAJAbl U UX HA3HAYCHUC.

. Onummure TEXHUKY BBIMOJIHEHUS YIPaKHEHUI Ha OpyChsX.

. KakoBa MeToanka 00y4deHus: KyBBIPKY BIIEpEa U Ha3ad?

. KakoBbl 0c0O€HHOCTH 00y4€HHUsI CTOMKE Ha JIoMaTKax U rooBe?

. Kak npoBoauTcs CyaeicTBO B CHOPTUBHOM TMMHACTHKE?

. KakoBa POJIb THUMHACTHKU B CUCTEMC (I)I/I3I/ILICCK01"O BOCIIUTAHUS?

HaﬁTe OIIpCACIICHUC TMMHACTUKHN KaK BHU/Jla CIIOPTA U CPCACTBA (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIUTaHUs.

KakoBbl OCHOBHBIE TPEOOBaHMSI K MECTY 3aHATUH M UHBEHTApIO B THMHACTUKE?
[lepeuncanre OCHOBHBIE ITpaBUJIa TEXHUKH O€30MIACHOCTH Ha 3aHSTUSAX TMMHACTHKOM.
Kakue criocoObl cTpaxoBKH U IOMOIIM IPUMEHSIFOTCSI B THMHACTHKE?

Kakue ctpoeBble ynpakHEHUs UCIIOJB3YIOTCS Ha 3aHATHSIX TUMHACTUKON?

HazoBuTe ocHOBHBIE IpyHIIbl 00IIEpa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN U UX 3HaYCHHE.

. KakoBbl OCHOBHBIE OIIMOKY MTPU BBHIOJHEHUH ONOPHBIX MPBIKKOB?

. Kakue aKpO6aTquCKHe OJICMCHTHBI BXOJAT B IIKOJBHYIO IIPOrpaMmy 1o TUMHacTHKe?

. HazoBute ocHOBHBIE IMPUHIHUIIBI COCTABJICHUA THMHACTUYCCKUX KOM6HH3LIPII>1.

. KakoBbI 0cOOCHHOCTH npenoaaBaHs rTMTMHACTHKU B HaYaIbHOH IIKOJIe?

. Kakne COBpPCMCHHBIC HAIIPABJICHUA TUMHACTUKH HanOosee HOHy.]'I}IpHBI?




busersl k 1 pyOexHoii aTTecTanum.

T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITANOHIIIUKOBA

BMWIET Nel

1. HCTOpI/IH BO3HHUKHOBCHHS U pa3BUTUA THMHACTUKH.
2. OcCHOBHEBIE BHUJIbl THMHACTHKHU U UX XapaKTCPHUCTHKA.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITUOHIIIUKOBA

BUWJIET Ne2

1. Texuwnka 0e30macHOCTH IIPpH 3aHATHAX TMMHACTHUKOM.
2. CTpOCBLIe YIIPA)KHCHUS U UX 3HAYCHUC.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITUOHIIIUKOBA

BUIET Ne3

1. O6H_IepaSBI/IBaIOH_[I/Ie YIIpa)KHCHUA: KHaCCH(bHKaHHH 1 MCTOAUKA MMPOBCACHU.
2. OHOpHLIC IPBDKKU: TEXHUKA BBIITIOJIHCHU.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3asB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHU AKAJIJEMUKA M.JI.MULIHOHIIUKOBA

BUJIET Ne4

1. OcHoBHBIE OIIMOKH MIPU BBITOJTHEHUH OTIOPHBIX MPBIKKOB.
2. YnpaxHEHHs Ha THMHAaCTHUECKOW CKaMeHKe.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET NeS

1. Vnpaxsenus Ha OpyChsX: TEXHUKA U METOJIMKA OOYUCHUSI.
2. AxpobaTHuecKue 3JIEMEHTHI B IIKOJIBHOM MporpamMmme.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUJIET Ne6

1. TexHWKa BBIOJHECHUS KYBBIPKA BIICPE/I.
2. Croiika Ha JIOTIATKaX: METOAMKA OOyICHHUSI.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne7
1. VmpaxHeHus Ha nepekiajuHe.
2. CrpaxoBKa ¥ TOMOIIIb B THMHACTHKE.
«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne8

1. Vmpaxnenus Ha OpeBHe.
2. OCHOBBI COCTaBJIECHUS TUMHACTAYECKUX KOMOMHAIIUH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Ne9

1. VmpaxHeHus Ha KOJIbLIAX.
2. Mertoauka rpernoiaBaHusi THMHACTUKY B IIKOJIE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUWIET Nel0

1. IlpaBuna cynelicTBa B CHOPTUBHOM TMMHACTHKE.
2. CoBpeMeHHbIC HAIIPABIICHUS B THMHACTHKE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUWIET Nell

1. Ponb ruMHacTHKU B (PM3UYECKOM BOCITUTAHUH.
2. YmupaxXHEHHUs C THMHACTHYECKOH MaIKOH.

«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BWJIET Nel2

1. VmpaxHeHus Ha THMHAaCTHYECKOW CTEHKE.
2. Metoauka oOydeHUs IEpeBOPOTY B CTOPOHY.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel3

1. T'umHacTuKa B cucteMe npohecCHOHAIBHOM MOTOTOBKH.
2. YupaxXHEHHUs C MIYOM B XYJI0’)KECTBEHHOW I'MMHACTHKE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUJIET Nel4

1. OcHoBHBIE TpEOOBaHUSI K THMHACTUYECKOMY 3aTy.
2. YupaXHEHHUS CO CKaKaJIKOH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoii

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUJIET NelS

1. HUcropus onuMIUNACKUX BUAOB TUMHACTHUKH.
2. YnupaxHEHHUS Ha aKpoOaTUIECKOH TOPOKKE.

«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Nel6

1. T'mmnactuxa B [IpeHeit ['penuu u Pume.
2. YupaxHEHHUs ¢ 00pydeMm.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel7

1. PasBurtne rumHactuku B Poccumn.
2. YrupaXHeHHS Ha THMHACTUYECKOM KOHE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUJIET Nel8

1. T'mMHacTHKa B CHCTEME O3[JOPOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHH.
2. YupaxHEHUs C JICHTOM.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUJIET Nel9

1. BiusHME TMMHACTUKM Ha pa3BUTHE PU3NYECKUX KaYeCTB.
2. YnupaxHEHUs Ha MapaiebHBIX OpYChsX.

«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHU AKAJIJEMHUKA M.JI.MULIHOHIIUKOBA

BUJIET Ne20

1. T'umHacTHKa /ISl 1eTeH JOIMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.
2. YnupaxXHEHHUs Ha Pa3HOBBICOKUX OPYCBHSX.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




busersl k 2 py0exHoO#l aTTecTalUM.

T'PO3HEHCKHWHA I'OCYJAPCTBEHHBINA HE®TSIHONU TEXHUYECKWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BMWIET Nel

1. Meronuka 00y4eHHs CTOMKE Ha pyKax.
2. YrupaXHEeHHsS Ha THMHACTHYECKOM KOBpE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.J.MWIJITAOHIIUKOBA

BUJIET Ne2

1. TexHuka BBIIOJIHEHUS "MOCTHKA".
2. YrupakHEHHS C THMHACTHYECKMMHU MaTaMH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWIVINOHIINKOBA

BUWIET Ne3

1. OOyueHue NppKKaM yepe3 CKAKaJKY.
2. YnpaxHEHUs Ha THMHAaCTHYECKOM OpeBHE Ul HauMHAIOIIUX.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJIAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIJEMHUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne4

1. Metoauka oOydenus "komecy".
2. YrnpaxHEeHHS Ha THMHACTHYCCKOW CKaMelKe JUTs JISTCH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET NeS

1. Texuuka BpimosiHenud "mrmarara’.
2. YnpaXHeHHs ¢ THMHACTUYECKIUMH KOJIBI[AMHU.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Ne6

1. OOyuenue KyBBIPKY Ha3a/l.
2. YmnpaxHeHHs Ha IepeKJIaiuHe ISl HAaYNHAIOIIHX.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUJIET Ne7

1. Meroauka o0yueHHs TOIEMY ITEPEBOPOTOM.
2. YnpaxHeHHUs Ha OpychsX JAJs JIeBYIIEK.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Ne8

1. TexHuKa BBINOJHEHUA "acTOUKH".
2. YmupaxXHEHHUs C THMHACTHYECKOW MAIKOHN JIJIsl OCAHKH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Ne9

1. OOyuenue cToiike Ha rOJIOBE.
2. YnpaxHEHHUs Ha THMHACTHYECKOM KOHE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BWJIET Nel0

1. Meroauka oOydeHHsI MPBIKKY "HOKHUIBI".
2. YnpaxHEHUs Ha akpoOaTHYECKOH JTIOPOKKE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3agB. kadenpoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUWJIET Nell

1. Texnwuka BeinmonHeHus "0epe3xu.
2. YupaxHeHus ¢ o0pydeM sl KOOPAUHAIUH.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Nel2

1. OGyueHue nepekaram Ha CIIHUHE.
2. YrhpaXHeHHS Ha THMHACTUYICCKOMW CTEHKE I THOKOCTH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel3

1. Meroauka o0yueHHs IPBDKKY B IJIHHY C MECTA.
2. YupaxXHEHHUs C MAYOM JIJISl pa3BUTHS JIOBKOCTH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel4

1. Texnuka BeInosHeHUs "yroyka" Ha OpyChsX.
2. YrpaxXHEHHs CO CKaKaJIKOW Ha CKOPOCTb.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3as. kadenpoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUWJIET Nels

1. OOyueHue rpynnupoBKe U IMepeKaTaM.
2. YnpaxHEHHUs Ha napayiesIbHbIX OpYChsX.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Nelé6

1. Meronuka 00y4eHUs MPBIKKY "KO3MUK'.
2. YnupaxHEHUs C JCHTOH VIS XyI0KeCTBEHHON TMMHACTHKH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel7

1. TexHuka BbINOJHEHUA "CKIaIKH".
2. YnupaxHEHHUs Ha Pa3HOBBICOKUX OPYChHSX.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel8

1. OOGyueHue paBHOBECHUIO Ha OJJHOW HOTE.
2. YnpaxHEHUs Ha THMHAaCTHYECKOM KOBPE JJIsl THOKOCTH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUWJIET Nel9

1. Meroauka oOyueHHs NPbDKKY "BosiHA'.
2. YnpaxHeHus Ha OpeBHe JuIs OanaHca.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Ne20

1. TexHwuka BeIOSHEHUS "BBIKpYyTa".
2. YupaxHeHHs Ha KOJbIIAX JJIs CHUIIHL.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




Kpurepun onenkn:

20 0amnoB: CTYACHT IPABUJIBHO OTBCTUII HA TCOPECTUYCCKUX BOIIPOC. ITokazan oTIMYHEIC 3HAHUS B
paMKax YCBOCHHOI'O yqe6Hor0 marepuala. OTBeTHI Ha Bce JOIMOJIHUTECIIBHBIC BOIIPOCHI;

15 6amioB: CTyIEHT OTBETHJI Ha TEOPETUIECKHIA BOIIPOC C HEOOIBITUMH HeTOUHOCTsIMH. [Tokazan
XOpOIIIKe 3HAHUS B paMKaX yCBOSHHOTO y4eOHOTro Marepuasia. OTBETHII Ha OOJBIINHCTBO
JIOTIOJTHUTEIBLHBIX BOMIPOcoB; - (10 6aymmoB) CTyACHT OTBETHII HA TEOPETUUECKUM BOIIPOC C
CYIIIECTBEHHBIMH HETOYHOCTSIMU. [10Ka3ai yoBIeTBOPUTEIbHBIC 3HAHUS B PAMKAX YCBOCHHOTO
yueOHoro Marepuana. [Ipu oTBeTax Ha JOMOTHUTEIHHBIC BOMPOCH OBUIO JOMYIEHO MHOTO
HETOYHOCTEH;

5 6aI0B, PH OTBETE HA TEOPETUYECKUNA BOTIPOC CTYACHT MPOJIEMOHCTPUPOBAI HEIOCTATOYHBIN
ypoBeHb 3HaHuil. [Ipu oTBeTax Ha JOMOJHUTEIBHBIE BOIPOCHI ObLIO JOIMYLIEHO MHOXKECTBO
HEIPaBUIbHBIX OTBETOB;



bunernl k 3a4€Ty 0 JTUCHMILINHE «['uMHacCTHKA»

T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJJEMUKA M.I.MUJIJIMOHIIIUKOBA

BUWJIET Nel

1. HCTOpI/IH Pa3BUTHA THMHACTUKHU KaK BHAa CIIOpTa.
2. OcCHOBHBIE BUAbI THMHACTHUKH U UX OCOOEHHOCTH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20_ . 3aB. kadeapoit

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MAWIJIMOHIINKOBA

BUWJIET Ne2

1. TexHuka 0e30MaCHOCTU HA 3aHATUSAX TMMHACTHKOM.
2. Metoauka 00y4eHHUs] OOPHOMY IPBIKKY.

«YTBEPXKIAIO» « » 20_r. 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITMOHIIIUKOBA

BWIET Ne3

1. CrpoeBsle ynpa)kHEHHUs B THMHACTHKE.
2. YnpaxHeHHUs Ha OpychsiX: TEXHHKA U METOAMKA O0yUCHHMS.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®OTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Ne4

1. OGuiepa3BuBaroniyie ynpaxHeHUS U UX 3HaUCHHUE.
2. AxkpoOaTHUYeCKHE HIEMEHTHI: KyBBIPKH, CTOHKH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoii




T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJJIMOHILIUKOBA

BUWIET Ne 5

1. VmpaxzeHus Ha nepexiajuHe.
2. Mertoauka npernoiaBaHusi THMHACTUKY B ILIKOJIE.

«YTBEPKIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoit

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHIIUKOBA

BWJIET Ne6

1. VYmpaxnenus Ha OpeBHe.
2. IlpaBuna cyneiicTBa B CHOPTHBHOI TMMHACTHUKE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITUOHIIIUKOBA

BWJIET Ne7

1. VYmpaxHeHHUs Ha KOJIbLIAX.
2. CoBpeMeHHBIEC HAMPABIICHUS B TAMHACTHKE.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne8

1. T'mmuactuka B cucteMe pU3NYECKOro BOCITUTAHUS.
2. YmupaXHEHHUs C THMHACTHYECKOH MaIKOH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3ag. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.JI.MAJIJITAOHIIIUKOBA

BWJIET Ne9

1. VmpaxHeHus Ha THMHAaCTU4YECKON CTEHKE.
2. Meroauka 00y4eHHs IEPEBOPOTY B CTOPOHY.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAWIJIMOHIINKOBA

BWJIET Nel0

1. T'umnactuka B mpodecCHOHANBHON MOATOTOBKE.
2. YupaxHEeHHs ¢ MSYOM B XYJ0KECTBEHHOW T’MMHACTHKE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJITNOHINKOBA

BUIET Nell
1. TpeGoBaHMs K THMHACTHYECKOMY 3ally.
2. YHupaXHEHHUs CO CKaKaJIKOH.
«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3aB. kadenpoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHHU AKAJIEMHUKA M.JI.MALJIHOHIIUKOBA

BWJIET Nel2

1. OnuMmnuiickue BUALI THMHACTHKH.
2. YnpaxHEHHUS Ha aKpoOATUIECKOH TOPOKKE.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi




T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJJEMUKA M.I.MUJIJIMOHIIIUKOBA

BUJIET Nel3

1. T'umnacrtuka B [IpeBHeit ['penuu u Pume.
2. YupaxsHeHus ¢ o0pydem.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAUOHIIUKOBA

BWJIET Nel4

1. PasButue rumHactuku B Poccun.
2. YnupaXHCHHUS Ha THMHACTHYECKOM KOHE.

«YTBEPXIAIO» « » 20 r. 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUJIVIMOHIINKOBA

BWJIET NelS

1. T'mMHacTHKa KaK 03J0POBUTENbHAS TEXHOIOTHSI.
2. YupaxHEHUs C JISHTOM.

«YTBEPXIAIO» « » 20 1. 3aB. kageapoit

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHHU AKAJIEMHUKA M.JI.MALJIHOHIIUKOBA

BWIET Nel6

1. BausHMe TMMHACTHUKU Ha (pU3HUECKUE KayecTBa.
2. YnpaxHEHHUs Ha MapayieIbHbIX OpYChsX.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 r. 3aB. kadeapoi




T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIMOHIIIUKOBA

BUJIET Nel7

1. T'mmHacTHKa IS JOIIKOIBHUKOB.
2. YmupakHeHUs Ha Pa3HOBBICOKUX OPYCHsX.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

I'PO3HEHCKUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJINMOHIIUKOBA

BWJIET Nel8

1. Meronuka oOyueHHs CTONKE Ha pyKax.
2. YnpaxHEHUs Ha TMMHAaCTHYECKOM KOBDE.

«YTBEPXKIAIO» « » 20_r. 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MIWIJINMOHIIIUKOBA

BWJIET Nel9

1. Texuuka BeImoiHEHUS ""MOCTHKA".

2. pra)KHeHI/ISI C THMHAaCTU4YCCKUMHU MaTaMU.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHONU TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUJIVIMOHIINKOBA

BUJIET Ne20

1. OOGyueHue npeLKKaM yepe3 CKaKajiKy.
2. YnupaxHeHHUs Ha OpeBHE JUIsi HAYMHAIOIIHX.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoii




Kpurepumn oneHnku:

-o1leHKa «3auTeHo» (_ OamioB) CTyIEHT MPaBUIILHO OTBETHII HA TEOPETUIECKUI BOIIPOC OMIIeTa.
[NTokazan oTJINYHBIC 3HAHHS B paMKaxX YCBOCHHOTO yueOHOro Matepraia. OTBETHII Ha BCE
JOTIOJTHUTEJIBHBIC BOIPOCHI;

- OIleHKa «He 3a4TeHo» (_ O6amtoB) Ilpum oTBeTe Ha TEOpPETUYECKUE BOIIPOCKHI OMIIeTa, CTYISHT
IPOJEMOHCTPUPOBAI HEIOCTATOYHBIH YPOBEHB 3HAHUM. [Ipy 0TBETaX Ha IOMIOJHUTEIHHBIC BOIPOCHI
OBLIO JIOIYIICHO MHOKECTBO HETPABHIIBHBIX OTBETOB.



