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1. Цели и задачи дисциплины 

 

Цель дисциплины «Физическая география России и мира» заключается 

в познании общих планетарных и крупных региональных закономерностей 

возникновения, развития, распространения и хозяйственного освоения 

природно-территориальных комплексов, а также выработка у бакалавров 

представлений о направлениях и интенсивности хозяйственной 

трансформации ландшафтов в различных природных структурах суши 

земного шара.  

Задачи— показать многообразие природы и ресурсов России и мира и 

раскрыть взаимосвязь между процессами и явлениями, формирующими 

разнообразие современных ландшафтов отдельных материков. «Физическая 

география мира и России» опирается на знания, полученные в ходе изучения 

дисциплин модуля «География» «Землеведение», «Геоморфология с 

основами геологии», «География почв с основами почвоведения», 

«Климатология и метеорология». Данная учебная дисциплина предшествует 

изучению дисциплины «Экономическая и социальная география России и 

мира». Знания, полученные в ходе освоения дисциплины, необходимы также 

для прохождения учебной и производственной практик.  

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

  

Данная учебная дисциплина относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана ФГОС ВО по 

направлению подготовки «05.03.03- Картография и геоинформатика». 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Таблица 1 

Код по ФГОС Индикаторы достижения Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(ЗУВ) 

Универсальные 
УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1 Владеет методами 

выбора информационных 

ресурсов для поиска 

информации в соответствии с 

поставленной задачей. 

УК-1.3 Систематизирует 

полученную информацию для 

решения поставленных задач 

 

знать: последствия 

антропогенного воздействия на 

современные геосистемы 

разного уровня (мировой, 

национальный, региональный); 
уметь: создавать полную 

природную характеристику и 

выявить ключевые, главные 

природно-экологические 

проблемы развития отдельных 

частей РФ и мира;  
владеть:  навыком свободно 

интерпретировать 

картографическую 

информацию; 



 

 

 

использовать при выполнении 

работ описательный, 

сравнительный, историко-

географический, аналитический 

и картографический методы;  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Таблица 2 

Вид учебной работы 

Всего часов/ зач.ед. 

Семестры 

1 1 

ОФО ЗФО 

Контактная работа (всего) 51/1,4 10/0,3 

В том числе:   

Лекции 34/0,9 6/0,2 

Практические занятия  17/0,4 4/0,1 

Семинары -  

Лабораторные работы  -  

Самостоятельная работа  (всего) 57/,5 98/2,7 

В том числе:   

Курсовая работа (проект) - - 

Расчетно-графические работы - - 

ИТР - - 

Рефераты  26/0,7 

Доклады - - 

Презентации - - 

И (или) другие виды самостоятельной работы:   

Подготовка к лабораторным работам - - 

Подготовка к практическим занятиям 21/0,6 36/1,0 

Подготовка к зачету 36/1,0 36/1,0 

Вид отчетности зачет зачет 

Общая трудоемкость 

дисциплины                      

ВСЕГО в часах 108 108 

ВСЕГО в зач. единицах 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Разделы дисциплины и виды занятий  

Таблица 3 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины по семестрам 

Часы 

лекционных 

занятий 

Часы 

лабораторных 

занятий 

Часы 

практических 

(семинарских) 

занятий 

Всего 

часов 

1 

Введение. Природная среда. 

Развитие и история 

хозяйственного освоения  
2 - 2 4 

2 Материки и океаны  4 - 2 6 

3 Евразия.  4 - 2 6 

4 Зарубежная Европа.  4 - 2 6 

5 Зарубежная Азия 4 - 2 6 

6 Северная Америка  6 - 2 8 

7 Африка  6 - 2 8 

8 Южная Америка 4  3 7 

 

5.2. Лекционные занятия 

Таблица 4 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1. 

Введение. Природная 

среда. Развитие и история 

хозяйственного освоения  

Основные факторы, определяющие развитие природной 

среды. Зонально-региональная дифференциация 

географической оболочки. Природная среда как продукт 

длительного развития и взаимодействия природных 

компонентов; литогенная и климатогенная основы 

природных ландшафтов; почвенно-растительные 

компоненты как индикаторы пространственной и 

временной дифференциации природных комплексов. 

История хозяйственного освоения природных ландшафтов; 

антропогенный фактор трансформации природных 

ландшафтов. Понятие "современный ландшафт".  

2. Материки и океаны  

Взаимодействие между материками и океанами как важный 

фактор формирования основных черт природы Земли. 

Общие особенности материковой суши, сравнительная 

характеристика отдельных материков. Основные принципы 

физико-географического районирования материков и 

океанов. Географические пояса и зоны земного шара. 

Секторность. Региональные проявления географической 

зональности на различных материках.  

3. Евразия.  

Природные особенности материка в связи с его 

географическим положением, размерами, устройствами 

поверхности. Сложность природной структуры и отличие от 

других материков, внутриматериковые и природные 

различия, деление на подконтиненты 



 

 

 

4. Зарубежная Европа.  

История формирования природы. Геострукгурный план: 

Европейская докембрийская платформа, эпигерцинская 

платформа, Альпийский геосинклинальный пояс. 

Минеральные ресурсы. Геоморфологические проблемы при 

использовании территории. Рельеф. Речной сток и 

стокообразующие факторы; водные ресурсы; их 

хозяйственное освоение. Географические пояса и зоны.  

5. Зарубежная Азия  

История формирования природы. Основные черты 

геоструктурного плана. Древние ядра консолидации - 

Аравийская, Индийская и Китайская платформы; история 

их 

развития, подвижный характер (раздробление Китайской 

платформы, проявление Тянъ-Шаньского орогенеза). 

Складчатые структуры палеозойского, мезозойского и 

кайнозойского возраста. Минеральные ресурсы. 

Геоморфологические проблемы при использовании 

территории. Рельеф. Речной сток и стокообразующие 

факторы; водные ресурсы; их хозяйственное освоение. 

Географические пояса и зоны.  

6. Северная Америка  

Основные особенности природы в сравнении с Евразией. 

История формирования природы. Важнейшие этапы 

геологической истории. Северо-Американская платформа, 

возникновение каледонских и герцинских складчатых 

структур. Мезозойская и кайнозойская складчатости в 

геосинклинальных бассейнах и на платформе. 

Плейстоценовое оледенение и его роль в формировании 

природы материка. Минеральные ресурсы. 

Геоморфологические проблемы при использовании 

территории. Рельеф. Речной сток и стокообразующие 

факторы; водные ресурсы; их хозяйственное освоение. 

Географические пояса и зоны.  

7. Африка  

Особенности географического положения и природных 

условий в приэкваториальных и тропических широтах по 

сравнению с другими материками.  

История формирования территории. Древность 

Африканской платформы, ограниченное распространение 

герцинских и альпийских структур. Роль неотектонических 

движений в формировании морфоструктур. 

Морфоструктурные особенности и рельеф. Типы 

морфоструктур кристаллического фундамента, осадочного 

чехла платформы и ее складчатых обрамлений. Значение 

денудационных и аккумулятивных циклов в 

выполаживании рельефа.  

 

5.3. Практические (семинарские) занятия 

Таблица 5 

№ 

п/п 

1 

Тематика практических занятий 

1 
Составление диаграмм соотношения площадей частей света и 

материков.  

2 Номенклатура Зарубежной Европы  



 

 

 

3 

Тектоническое строение зарубежной Европы.  

Орография.  

Климатические пояса и области.  

Осадки.  

Речная и озерна 

4 

Береговая линия зарубежной Азии.  

Тектоническое строение зарубежной Азии.  

Составьте орографическую картосхему зарубежной Азии.  

Картосхема климатических поясов и областей зарубежной Азии.  

Области высокого и низкого давления.  

Осадки.  

Речная и озерная сеть Зарубежной Азии.  

Крупнейшие реки Зарубежной Азии.  

Природные зоны и подзоны Зарубежной Азии.  

5 

Северная Америка. Номенклатура. Береговая линия.  

Климатические зоны и области.  

Осадки.  

Речная и озерная сеть. Водоразделы.  

Продольный профиль реки Миссисипи 

6 

Африка. Тектоника и орография.  

Климатические пояса и области.  

Осадки.  

Речная и озерная сеть.  

Продольный профиль Нила и Конго.  

Природные зоны.  

Орографическая схема Атласских гор.  

Маршрут по линии экватора или от устья Замбези до дельты Нила. 

7 
Южная Америка. Номенклатура. Береговая линия.  

Геоморфологические области. 

 

6. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

 

Время, которым располагает студент для выполнения учебного плана, 

складывается из двух составляющих: одна из них - это аудиторная работа в вузе по 

расписанию занятий, другая - внеаудиторная самостоятельная работа. Задания и 

материалы для самостоятельной работы выдаются во время учебных занятий по 

расписанию, на этих же занятиях преподаватель осуществляет контроль за 

самостоятельной работой, а также оказывает помощь студентам по правильной 

организации работы.  

Самостоятельная работа студентов состоит в изучении тем дисциплины, которые 

не вошли в лекционный курс, но имеют большое значение для понимания излагаемого в 

дальнейшем материала. В ходе работы студенты учатся выделять главное, самостоятельно 

делать обобщающие выводы.  

В процессе подготовки к лекционным и практическим занятиям перед студентом 

ставится задача повторения пройденного материала, запоминания основных и ключевых 

понятий изучаемого предмета.  
 

Темы рефератов 

 

 

1. Планетарная модель горизонтальной географической зональности на 

материках.  



 

 

 

2. Вертикальная зональность.  

3. Антропогенные модификации природных ландшафтов.  

4. Глобальные проблемы ландшафтной дифференциации.  

5. Географические пояса и природные зоны.  

6. Воды Мирового океана.  

7. Жизнь в Мировом океане.  

8. Донные отложения Мирового океана.  

9. Геологическое строение и рельеф дна Тихого океана.  

10. Климат и воды Тихого океана.  

11. Жизнь в Тихом океане.  

12. Физико-географическое районирование Тихого океана.  

13. Геологическое строение и рельеф дна Индийского океана.  

14. Климат и воды Индийского океана.  

15. Жизнь в Индийском океане. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины для 

самостоятельной работы 

 
1. Физическая география и ландшафты Зарубежной Европы : учебно-методическое 

пособие / В. М. Фирсенкова, Б. Е. Градин, И. В. Панкратова, О. А. Корнилова. — Санкт-

Петербург : Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, 2022. — 160 c. — ISBN 978-5-8064-

3226-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/131776.html 

2. Фирсенкова, В. М. Физическая география и ландшафты Австралии и 

Антарктиды : учебно-методическое пособие / В. М. Фирсенкова, И. В. Панкратова, О. А. 

Корнилова ; под редакцией Д. А. Субетто. — Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. 

А. И. Герцена, 2021. — 132 c. — ISBN 978-5-8064-3077-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131777.html 

3. Гольм Д.О. География. Физическая география : учебное пособие / Гольм Д.О.. — 

Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет промышленных 

технологий и дизайна, 2020. — 133 c. — ISBN 978-5-7937-1935-3. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118371.html 

4. Абрамова Л.А. Физическая география и ландшафты материков и океанов : 

учебно-методическое пособие / Абрамова Л.А., Липецких А.А.. — Тамбов : Тамбовский 

государственный университет имени Г.Р. Державина, 2020. — 125 c. — ISBN 978-5-00078-

371-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/109778.html 
 

7. Оценочные средства 

 

7.1. Вопросы к рубежным аттестациям 

 

Вопросы к I-й рубежной аттестации  

 

1. Методы исследования, применяемые в физической географии 

(экспедиционный, экспериментальный, метод ключевых участков, метод балансов).  

2. Полуостров Индокитай. Мозаичность ландшафтов и ее связь с тектоникой 

области. Хозяйственная освоенность территории.  

3. Географические пояса и зоны земного шара. Секторность (привести примеры).  

https://www.iprbookshop.ru/131776.html
https://www.iprbookshop.ru/131777.html
https://www.iprbookshop.ru/118371.html
https://www.iprbookshop.ru/109778.html


 

 

 

4. Гималаи. Различие высотной поясности северного и южного склонов.  

5. Высотная поясность как частное и своеобразное проявление географической 

зональности (на примере Альпийской горной страны).  

6. Схема районирования материков (материк-подконтинент-географическая 

страна-природная область-район). Примеры конкретного выражения этой схемы на 

различных материках.  

7. Современные природные ландшафты материков как продукт развития 

географических природных комплексов. Измененные ландшафты под влиянием 

антропогенного фактора. На каких материках они проявляются наиболее ярко.  

8. Природные особенности материка Евразия с его огромными размерами. 

(Проявление секторности, сложность геологического строения и рельефа.) Деление 

Евразии на подконтиненты.  

9. Японские острова – одно из звеньев островных дуг Восточной Азии.  

10. Центральный и Южный Китай – страна древней земледельческой культуры.  

11. Общий обзор Зарубежной Европы (границы, размеры, горизонтальное и 

вертикальное расчленение территории и связанные с ним особенности природы).  

12. Полуостров Корея. Комплексная физико-географическая хар-ка.  

13. Среднеевропейская равнина. Основные типы ландшафтов равнин, различная 

степень их хозяйственного использования и освоение территории.  

14. Основные типы климатов Зарубежной Европы.  

15. Основные формы рельефа материка Евразия (на примере платформенных 

областей и Альпийского геосинклинального пояса).  

16. Тибетское нагорье. Природные различия между Западным, Восточным и 

Южным Тибетом и особенности использования территории.  

17. Типы климатов Зарубежной Европы и их влияние на гидрографическую сеть.  

18. Месопотамская низменность. Водные ресурсы района, комплексное 

использование вод Тигра и Ефрата. Проблема засоления почв.  

19. Влияние рельефа и климата на формирование речной сети Зарубежной Европы.  

20. Иранское нагорье. Типы ландшафтов. Водная проблема в Иране и 

Афганистане.  

 

Образец билета к 1 руб.атт 

Грозненский государственный нефтяной технический университет им. акад. М.Д. 

Миллионщикова 

Институт строительства, архитектуры и дизайна 

Группа «      » Семестр «1» 

Дисциплина «Физическая география России и мира» 

 

1. Типы климатов Зарубежной Европы и их влияние на гидрографическую сеть.  

2. Месопотамская низменность. Водные ресурсы района, комплексное 

использование вод Тигра и Ефрата. Проблема засоления почв.  

3. Влияние рельефа и климата на формирование речной сети Зарубежной Европы.  

 

        Преподаватель ____________               Подпись заведующего кафедрой __________ 

 

Вопросы к II-й рубежной аттестации  

 

1. Разнообразие типов рек по их водному режиму и морфологии долин в 

Зарубежной Европе. Хозяйственное использование рек.  

2 Физико-географическая хар-ка Южно-Каспийской низменности и северных 

склонов гор Эльбурса. В чем заключается эндемичность флоры и фауны этого региона.  

3 Закономерности распределения основных типов почв, растительности и 

фаунистических группировок в Зарубежной Европе. Изменения, внесенные хозяйственной 



 

 

 

деятельностью человека.  

4 Аравийский полуостров (комплексная характеристика). Проблема пресной 

воды, опреснение морской воды.  

5 Зона субтропических вечнозеленых ксерофитных лесов и кустарников Евразии, 

изменения, внесенные хозяйственной деятельностью человека.  

6 Армянское нагорье. Роль высоты нагорья в формировании высотных 

климатических и природных зон.  

7 Малоазиатское нагорье. Современные особенности гидросети, рельефа и 

ландшафтов во внутренних и переферийных частях нагорья.  

8 Физико-географическое районирование Зарубежной Азии. Юго-Западная Азия.  

9 Физико-географическая хар-ка Южной Азии.  

10 Британские острова (комплексная физико-географическая хар-ка).  

11 Гидрографическая сеть Зарубежной Азии. Современное состояние и 

хозяйственное использование.  

12 Природные зоны Зарубежной Европы.  

13 Вертикальная поясность в горах Пиренеях.  

14 Генетические типы озер материка Евразии.  

15 Средиземное море и его роль в формировании средиземноморских 

ландшафтов. Вторичные растительные формации (маквис, гаррига, шибляк). 

Океанологические отличия Западного Средиземноморья от Восточного. 

 

Образец билета к 2 руб.атт 

Грозненский государственный нефтяной технический университет им. акад. М.Д. 

Миллионщикова 

Институт строительства, архитектуры и дизайна 

Группа «      » Семестр «1» 

Дисциплина «Физическая география России и мира» 

 

1 Аравийский полуостров (комплексная характеристика). Проблема пресной 

воды, опреснение морской воды.  

2 Зона субтропических вечнозеленых ксерофитных лесов и кустарников Евразии, 

изменения, внесенные хозяйственной деятельностью человека.  

3 Армянское нагорье. Роль высоты нагорья в формировании высотных 

климатических и природных зон.  

 

        Преподаватель ____________               Подпись заведующего кафедрой __________ 

 
7.2. Вопросы к зачету 

1. Методы исследования, применяемые в физической географии 

(экспедиционный, экспериментальный, метод ключевых участков, метод балансов).  

2. Полуостров Индокитай. Мозаичность ландшафтов и ее связь с тектоникой 

области. Хозяйственная освоенность территории.  

3. Географические пояса и зоны земного шара. Секторность (привести примеры).  

4. Гималаи. Различие высотной поясности северного и южного склонов.  

5. Высотная поясность как частное и своеобразное проявление географической 

зональности (на примере Альпийской горной страны).  

6. Схема районирования материков (материк-подконтинент-географическая 

страна-природная область-район). Примеры конкретного выражения этой схемы на 

различных материках.  

7. Современные природные ландшафты материков как продукт развития 

географических природных комплексов. Измененные ландшафты под влиянием 

антропогенного фактора. На каких материках они проявляются наиболее ярко.  



 

 

 

8. Природные особенности материка Евразия с его огромными размерами. 

(Проявление секторности, сложность геологического строения и рельефа.) Деление 

Евразии на подконтиненты.  

9. Японские острова – одно из звеньев островных дуг Восточной Азии.  

10. Центральный и Южный Китай – страна древней земледельческой культуры.  

11. Общий обзор Зарубежной Европы (границы, размеры, горизонтальное и 

вертикальное расчленение территории и связанные с ним особенности природы).  

12. Полуостров Корея. Комплексная физико-географическая хар-ка.  

13. Среднеевропейская равнина. Основные типы ландшафтов равнин, различная 

степень их хозяйственного использования и освоение территории.  

14. Основные типы климатов Зарубежной Европы.  

15. Основные формы рельефа материка Евразия (на примере платформенных 

областей и Альпийского геосинклинального пояса).  

16. Тибетское нагорье. Природные различия между Западным, Восточным и 

Южным Тибетом и особенности использования территории.  

17. Типы климатов Зарубежной Европы и их влияние на гидрографическую сеть.  

18. Месопотамская низменность. Водные ресурсы района, комплексное 

использование вод Тигра и Ефрата. Проблема засоления почв.  

19. Влияние рельефа и климата на формирование речной сети Зарубежной Европы.  

20. Иранское нагорье. Типы ландшафтов. Водная проблема в Иране и 

Афганистане.  

21. Разнообразие типов рек по их водному режиму и морфологии долин в 

Зарубежной Европе. Хозяйственное использование рек.  

22. Физико-географическая хар-ка Южно-Каспийской низменности и северных 

склонов гор Эльбурса. В чем заключается эндемичность флоры и фауны этого региона.  

23. Закономерности распределения основных типов почв, растительности и 

фаунистических группировок в Зарубежной Европе. Изменения, внесенные хозяйственной 

деятельностью человека.  

24. Аравийский полуостров (комплексная характеристика). Проблема пресной 

воды, опреснение морской воды.  

25. Зона субтропических вечнозеленых ксерофитных лесов и кустарников Евразии, 

изменения, внесенные хозяйственной деятельностью человека.  

26. Армянское нагорье. Роль высоты нагорья в формировании высотных 

климатических и природных зон.  

27. Малоазиатское нагорье. Современные особенности гидросети, рельефа и 

ландшафтов во внутренних и переферийных частях нагорья.  

28. Физико-географическое районирование Зарубежной Азии. Юго-Западная Азия.  

29. Физико-географическая хар-ка Южной Азии.  

30. Британские острова (комплексная физико-географическая хар-ка).  

31. Гидрографическая сеть Зарубежной Азии. Современное состояние и 

хозяйственное использование.  

32. Природные зоны Зарубежной Европы.  

33. Вертикальная поясность в горах Пиренеях.  

34. Генетические типы озер материка Евразии.  

35. Средиземное море и его роль в формировании средиземноморских 

ландшафтов. Вторичные растительные формации (маквис, гаррига, шибляк). 

Океанологические отличия Западного Средиземноморья от Восточного. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образец билета к зачету 

Грозненский государственный нефтяной технический университет им. акад. М.Д. 

Миллионщикова 

Институт строительства, архитектуры и дизайна 

Группа «      » Семестр «1» 

Дисциплина «Физическая география России и мира» 

 

1. Гидрографическая сеть Зарубежной Азии. Современное состояние и 

хозяйственное использование.  

2. Природные зоны Зарубежной Европы.  

3. Вертикальная поясность в горах Пиренеях.  
 

        Преподаватель ____________               Подпись заведующего кафедрой __________ 

 

 

7.3 Текущий контроль 

Практическое занятие №1 

 

Примерный перечень вопросов обсуждаемых на практическом занятии 

«Составление диаграмм соотношения площадей частей света и материков.» 

 

               Блиц-опрос: 

 

1. Методы исследования, применяемые в физической географии 

(экспедиционный, экспериментальный, метод ключевых участков, метод балансов).  

2. Полуостров Индокитай. Мозаичность ландшафтов и ее связь с тектоникой 

области. Хозяйственная освоенность территории.  

3. Географические пояса и зоны земного шара. Секторность (привести примеры).  

4. Гималаи. Различие высотной поясности северного и южного склонов.  

 

 

 

 



 

 

7.4. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, 

описание шкалы оценивания. 

Таблица 6 

Планируемые результаты освоения 

компетенции 

Критерии оценивания результатов обучения Наименование 

оценочного 

средства 

менее 41 баллов 

(неудовлетворительно) 

41-60 баллов 

(удовлетворительно) 

61-80 баллов 

(хорошо) 

81-100 баллов 

(отлично) 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

знать: последствия антропогенного 

воздействия на современные 

геосистемы разного уровня (мировой, 

национальный, региональный); 
 

Фрагментарные знания Неполные знания 

Сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания 

Сформированные 

систематические 

знания 

Рефераты + 

презентации, 

практические 

занятия 

уметь: создавать полную природную 

характеристику и выявить ключевые, 

главные природно-экологические 

проблемы развития отдельных частей 

РФ и мира;  
 

Частичные умения Неполные умения 

Умения полные, 

допускаются небольшие 

ошибки 

Сформированные 

умения 

владеть:  навыком свободно 

интерпретировать картографическую 

информацию; 

− использовать при выполнении работ 

описательный, сравнительный, 

историко-географический, 

аналитический и картографический 

методы; 
 

Частичное владение 

навыками 

Несистематическое 

применение навыков 

В систематическом 

применении навыков 

допускаются пробелы 

Успешное и 

систематическое 

применение навыков 

 

 



 

 

 

8. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся созданы фонды оценочных средств, адаптированные для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 

достижение ими запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 

программе. Форма проведения текущей аттестации для студентов-инвалидов 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 

тестировании для слабовидящих студентов используются фонды оценочных средств с 

укрупненным шрифтом. На экзамен приглашается сопровождающий, который 

обеспечивает техническое сопровождение студенту. При необходимости студенту-

инвалиду предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене (или 

зачете). Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и обучающиеся 

инвалиды обеспечиваются печатными и электронными образовательными ресурсами 

(программы, учебные пособия для самостоятельной работы и т.д.) в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- для слепых: задания для выполнения на семинарах и практических занятиях 

оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 

доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением 

для слепых, либо зачитываются ассистентом; письменные задания выполняются на бумаге 

рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным 

программным обеспечением для слепых либо надиктовываются ассистенту; обучающимся 

для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект письменных 

принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер 

со специализированным программным обеспечением для слепых; 
- для слабовидящих: обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не 

менее 300 люкс; обучающимся для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 

увеличивающих устройств; задания для выполнения заданий оформляются увеличенным 

шрифтом; 
2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- для глухих и слабослышащих: обеспечивается наличие звукоусиливающей 

аппаратуры коллективного пользования, при необходимости обучающимся 

предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

предоставляются услуги сурдопереводчика; 

- для слепоглухих допускается присутствие ассистента, оказывающего услуги 

тифлосурдопереводчика (помимо требований, выполняемых соответственно для слепых и 

глухих); 

3) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих лекции и 

семинары, проводимые в устной форме, проводятся в письменной форме; 



 

 

 

4) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата: 

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей: 

письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением или надиктовываются ассистенту; выполнение заданий (тестов, 

контрольных работ), проводимые в письменной форме, проводятся в устной форме путем 

опроса, беседы с обучающимся. 

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины 

1. Физическая география и ландшафты Зарубежной Европы : учебно-методическое 

пособие / В. М. Фирсенкова, Б. Е. Градин, И. В. Панкратова, О. А. Корнилова. — Санкт-

Петербург : Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, 2022. — 160 c. — ISBN 978-5-8064-

3226-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/131776.html 

2. Фирсенкова, В. М. Физическая география и ландшафты Австралии и 

Антарктиды : учебно-методическое пособие / В. М. Фирсенкова, И. В. Панкратова, О. А. 

Корнилова ; под редакцией Д. А. Субетто. — Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. 

А. И. Герцена, 2021. — 132 c. — ISBN 978-5-8064-3077-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131777.html 

3. Гольм Д.О. География. Физическая география : учебное пособие / Гольм Д.О.. — 

Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет промышленных 

технологий и дизайна, 2020. — 133 c. — ISBN 978-5-7937-1935-3. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118371.html 

4. Абрамова Л.А. Физическая география и ландшафты материков и океанов : 

учебно-методическое пособие / Абрамова Л.А., Липецких А.А.. — Тамбов : Тамбовский 

государственный университет имени Г.Р. Державина, 2020. — 125 c. — ISBN 978-5-00078-

371-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/109778.html 

 

10.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для материально-технического обеспечения дисциплины используются учебные 

аудитории и компьютерный класс в которых содержатся мультимедийное оборудование, 

выход в Интернет. 

 

 11. Дополнения и изменения в рабочей программе на учебный год 
 

Дополнения и изменения в рабочие программы вносятся ежегодно перед началом 

нового учебного года по форме. Изменения должны оформляться документально и 

вносятся во все учтенные экземпляры. 

 

https://www.iprbookshop.ru/131776.html
https://www.iprbookshop.ru/131777.html
https://www.iprbookshop.ru/118371.html
https://www.iprbookshop.ru/109778.html


 

 

 

Приложение  

Методические указания по освоению дисциплины «Физическая география 

России и мира» 
 

1. Методические указания для обучающихся по планированию и организации 

времени, необходимого для освоения дисциплины. 

Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой 

дисциплины, ее структурой и содержанием разделов (модулей), фондом оценочных 

средств, ознакомиться с учебно-методическим и информационным обеспечением 

дисциплины. 

Дисциплина «Физическая география России и мира» состоит  связанных между 

собою тем, обеспечивающих последовательное изучение материала. 

Обучение по дисциплине «Физическая география России и мира» осуществляется 

в следующих формах: 

1. Аудиторные занятия (лекции, практические  занятия,). 

2. Самостоятельная работа студента (подготовка к практическим занятиям, 

рефераты, презентации, подготовка к зачету и экзамену). 

3. Интерактивные формы проведения занятий (лекция). 

Учебный материал структурирован и изучение дисциплины производится в 

тематической последовательности. Каждому практическому занятию и самостоятельному 

изучению материала предшествует лекция по данной теме. Обучающиеся самостоятельно 

проводят предварительную подготовку к занятию, принимают активное и творческое 

участие в обсуждении теоретических вопросов, разборе проблемных ситуаций и поисков 

путей их решения. Многие проблемы, изучаемые в курсе, носят дискуссионный характер, 

что предполагает интерактивный характер проведения занятий на конкретных примерах. 

Описание последовательности действий обучающегося: 

При изучении дисциплины следует внимательно слушать и конспектировать 

материал, излагаемый на аудиторных занятиях. Для его понимания и качественного 

усвоения рекомендуется следующая последовательность действий: 

1. После окончания учебных занятий для закрепления материала просмотреть и 

обдумать текст лекции, прослушанной сегодня, разобрать рассмотренные примеры (10 – 

15 минут). 

2. При подготовке к лекции следующего дня повторить текст предыдущей лекции, 

подумать о том, какая может быть следующая тема (10 - 15 минут). 

3. В течение недели выбрать время для работы с литературой в библиотеке (по 

1часу). 

4. При подготовке к практическому занятию повторить основные понятия по теме, 

изучить примеры. Решая конкретную ситуацию, - предварительно понять, какой 

теоретический материал нужно использовать. Наметить план решения, попробовать на его 

основе решить 1 - 2 практические ситуации. 
 

2. Методические указания по работе обучающихся во время проведения 

лекций. 

Лекции дают обучающимся систематизированные знания по дисциплине, 

концентрируют их внимание на наиболее сложных и важных вопросах. Лекции обычно 

излагаются в традиционном или в проблемном стиле. Для студентов в большинстве 

случаев в проблемном стиле. Проблемный стиль позволяет стимулировать активную 

познавательную деятельность обучающихся и их интерес к дисциплине, формировать 

творческое мышление, прибегать к противопоставлениям и сравнениям, делать 

обобщения, активизировать внимание обучающихся путем постановки проблемных 

вопросов, поощрять дискуссию. 



 

 

 

Во время лекционных занятий рекомендуется вести конспектирование учебного 

материала, обращать внимание на формулировки и категории, раскрывающие суть того 

или иного явления, или процессов, выводы и практические рекомендации. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную строку. Этому 

в большой степени будут способствовать вопросы плана лекции, предложенные 

преподавателям. Следует обращать внимание на акценты, выводы, которые делает 

преподаватель, отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале замечаниями 

«важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это и с помощью разноцветных 

маркеров или ручек, подчеркивая термины и определения. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и 

символов. Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить 

обычными словами для быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, необходимо использовать не только основную 

литературу, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал преподаватель. 

Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко 

овладеть теоретическим материалом. 

Тематика лекций дается в рабочей программе дисциплины. 
 

3. Методические указания обучающимся по подготовке к практическим 

занятиям 

На практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении 

конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный 

материал по тематике практических занятий. 

Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к практическому занятию: 

1. Ознакомление с планом практического занятия, который отражает содержание 

предложенной темы; 

2. Проработать конспект лекций; 

3. Прочитать основную и дополнительную литературу. 

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое 

внимание на самостоятельное изучение рекомендованной литературы. При всей полноте 

конспектирования лекции в ней невозможно изложить весь материал из-за лимита 

аудиторных часов. Поэтому самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, 

научной, справочной литературой, материалами периодических изданий и Интернета 

является наиболее эффективным методом получения дополнительных знаний, позволяет 

значительно активизировать процесс овладения информацией, способствует более 

глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов отношение к 

конкретной проблеме. Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить 

наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения 

курса; 

4. Ответить на вопросы плана практического занятия; 

5. Выполнить домашнее задание; 

6. Проработать тестовые задания и задачи; 

7. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

Результат такой работы должен проявиться в способности студента свободно 

ответить на теоретические вопросы практикума, выступать и участвовать в коллективном 

обсуждении вопросов изучаемой темы, правильно выполнять практические задания и 

иные задания, которые даются в фонде оценочных средств дисциплины. 

 

 



 

 

 

4. Методические указания обучающимся по организации самостоятельной 

работы. 

Цель организации самостоятельной работы по дисциплине «Физическая география 

России и мира» - это углубление и расширение знаний а также формирование навыка и 

интереса к самостоятельной познавательной деятельности. 

Самостоятельная работа обучающихся является важнейшим видом освоения 

содержания дисциплины, подготовки к практическим занятиям и к контрольной работе. 

Сюда же относятся и самостоятельное углубленное изучение тем дисциплины. 

Самостоятельная работа представляет собой постоянно действующую систему, основу 

образовательного процесса и носит исследовательский характер, что послужит в будущем 

основанием для написания выпускной квалификационной работы, практического 

применения полученных знаний. 

Организация самостоятельной работы обучающихся ориентируется на активные 

методы овладения знаниями, развитие творческих способностей, переход от поточного к 

индивидуализированному обучению, с учетом потребностей и возможностей личности.  

Вопросы для самостоятельного изучения представлены темами рефератов для 

изучения. Отчетностью по данным вопросам является выступление с презентацией и 

докладом по выбранной теме. Защита презентации проводится за неделю до начала 2-й 

рубежной аттестации, темы отдаются студентам на первых занятиях. 

Правильная организация самостоятельных учебных занятий, их систематичность, 

целесообразное планирование рабочего времени позволяет студентам развивать умения и 

навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, обеспечивать высокий 

уровень успеваемости в период обучения, получить навыки повышения 

профессионального уровня. 

Самостоятельная работа включает, кроме проработки конспекта и презентации 

лекции, поиск литературы (по рекомендованным спискам и самостоятельно), подготовку 

заготовок для выступлений по вопросам, выносимым для обсуждения по конкретной теме. 

Такие заготовки могут включать цитаты, факты, сопоставление различных позиций, 

собственные мысли. Если проблема заинтересовала обучающегося, он может подготовить 

реферат и выступить с ним на практическом занятии. Практическое занятие - это, прежде 

всего, дискуссия, обсуждение конкретной ситуации, то есть предполагает умение 

внимательно слушать членов малой группы и модератора, а также стараться высказать 

свое мнение, высказывать собственные идеи и предложения, уточнять и задавать вопросы 

коллегам по обсуждению. 

Самостоятельная работа реализуется: 

- непосредственно в процессе аудиторных занятий - на лекциях, практических 

занятиях; лабораторных занятиях 

- в контакте с преподавателем вне рамок расписания - на консультациях по 

учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации задолженностей, при 

выполнении индивидуальных заданий и т.д. 

- в библиотеке, дома, на кафедре при выполнении обучающимся учебных и 

практических задач. 

Виды СРС и критерии оценок (по балльно-рейтинговой системе ГГНТУ, СРС оценивается 

в 15 баллов) 

1. Презентация  

2. Рефераты 

Темы для самостоятельной работы прописаны в рабочей программе дисциплины. 

Эффективным средством осуществления обучающимися самостоятельной работы 

является электронная информационно-образовательная среда университета, которая 

обеспечивает доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), 

практик, к изданиям электронных библиотечных систем. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


