
Аннотация по рабочей программе по дисциплине Прикладная физическая культура 

и спорт. 

1. Цель и задачи дисциплины 

Прикладная физическая культура, как учебная дисциплина является составной 

частью общей культуры и профессиональной подготовки студента в течение всего периода 

обучения, физическая культура входит обязательным разделом B гуманитарный компонент 

образования, значимость которого проявляется через гармонизацию духовных и 

физических сил, и формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, 

физическое и психологическое благополучие, физическое совершенство. 

Целью физического воспитания студентов является формирование физической 

культуры личности.  

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих 

воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

1. Понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

2. Знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа 

жизни; 

3. Формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

4. Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение физической культуре; 

5. Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; 

6. Приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.  

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Прикладная физическая культура относится к элективным дисциплинам. 

Дисциплина тесно связана не только с физическим и функциональным развитием 

организма студента, но и его психофизической надежности как будущего специалиста и 

устойчивости уровня его работоспособности. 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций  

Таблица 1 

 

Код по ФГОС Индикаторы достижения Планируемые  результаты 
обучения по дисциплине 

(ЗУВ) 

Общепрофессиональные 

УК  УК-7 

 

УК-7.1 

 

УК-7.2 

 

УК-7.3 

Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

знает виды физических 
упражнений; роль и значение 
физической культуры в жизни 
человека и общества; научно-

практические основы физической 
культуры. профилактики 
вредных привычек и здорового 
образа и стиля жизни. 

умеет применять на практике 
разнообразные средства 

физической культуры, спорта и 
туризма для сохранения и 
укрепления здоровья и 
психофизической подготовки; 
использовать средства и методы 
физического воспитания для 
профессионально-личностного 
развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
и стиля жизни. 

имеет навыки укрепления 
индивидуального здоровья для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 ч., 2 зач. ед., из них: контактная 

работа 34 ч., самостоятельная работа 38 ч.  

5. Вид промежуточной аттестации  



Видом промежуточной аттестации по дисциплине является зачет в первом семестре. 

Общим объемом 72 часов/2 зачетных единиц. Программой предусмотрены лекции, 

лабораторные занятия, выполнение самостоятельной работы. Вид промежуточной 

аттестации – зачет. 


