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ПАСПОРТ

ФОНДАОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВПОУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

«Физическаякультураиспорт»

№
п/п

Контролируемыеразделы
(темы)дисциплины*

Кодконтролируе
мойкомпетенци
и (или ее части) Наименованиеоце

ночногосредства

1.

Лекция1«Физическая культура 
вобщекультурной и 

профессиональнойподготовке 
студентов»

УК-7

Коллоквиум,собеседование

2.
Лекция2«Основыздорового 

образажизни»
УК-7

3.

Лекция3 
«Психофизиологические 

основыучебноготрудаиинтелле
ктуальнойдеятельности. 

Средствафизическойкультурыв 
регулированииработоспособно

сти»

УК-7

4.

Лекция4«Развитие 
физических качеств(силы, 
быстроты, выносливости, 

гибкости,ловкости)»
УК-7

5.
Лекция5«Основы методики 

самостоятельныхзанятийфизи
ческимиупражнениями»

УК-7

6.

Лекция6«Спорт. 
Индивидуальныйвыборвидов 
спортаили системфизических 

упражнений»
УК-7

7.

Лекция7«Физическая 
подготовкав 

профессиональнойподготовке 
бакалавра»

УК-7



8.

Методико-практическое 
занятие1«Методы 

оценкифизическогоразвития, 
функциональногосостояния 

организма»

УК-7
Кейс-задача

9.

Методико-
практическоезанятие2«Методик

иоценки 
работоспособности,усталости, 
утомления, перенапряженияи 

применениясредств, дляих 
направленнойкоррекции»

УК-7 Кейс-задача

10.

Методико-практическое 
занятие3 

«Методикиовладенияжизненно
важнымиумениямиинавыками»

УК-7 Кейс-задача

11.

Методико-практическое 
занятие4«Методика 

составленияпростейших 
самостоятельныхзанятийфизич
ескимиупражнениямигигиенич

еской,физкультурной 
направленности»

УК-7

Проект

12.

Методико-практическое 
занятие5«Методика 
проведенияучебно-

тренировочного занятия»
УК-7

Проект

13.

Методико-практическое 
занятие6«Методика 

проведенияпроизводственнойг
имнастики»

УК-7

Проект

14. Итоговаяаттестация УК-7 Зачет



ПРИМЕРНЫЙПЕРЕЧЕНЬОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ

№
п/п

Наименование 
оценочногосре

дства

Краткаяхарактеристика
оценочногосредства

Представление
оценочногосред

ствавфонде

1.
Коллоквиум, 

собеседование
Выявлениеуровнязнаний по 

пройденномуучебномуматериалу

-Вопросык1 
рубежнойаттестации. 
-Вопросыко2 
рубежнойаттестации

2. Кейс-задача

Практическоеиндивидуальное или 
групповоезадание,длязакрепления 

навыковоценкифизической 
подготовки, 

признаковутомления.Сучетомметод
ик 

здоровьесберегающихтехнологий

Темыкейс- задач 
(баллыидутвучет1 
текущейаттестации)

3. Проект

Групповаяили индивидуальная 
работа.Конструирование 
тренировочногозанятия,в 

заданныхпараметрах,сучетом 
изученныхметодик.

Темы проектов (баллы 
идутвучет2текущей 
аттестации)

4. Зачет
Итоговаяпроверказнаний Билетыкзачету(21 

БИЛЕТ ПО2 
ВОПРОСА)

КЕЙС-ЗАДАЧА 
Задания:
-Оценкафизическогоразвития, функциональногосостоянияорганизма.

-Оценкаусталости,утомления,перенапряжения.

-Техниканавыков:бег,ходьба, плаванье, метание, преодолениепрепятствий, 
перемещениеотягощениявпространстве.

Критерииоценки:
– (5баллов)Студентправильновыполнил методико-
практическоезадание.Показалотличныеуменияврамкахосвоенногоучебногоматериал
а. Ответилнавсе дополнительные вопросы.

–(4балла)Студентвыполнилметодико-
практическоезаданиеснебольшиминеточностями.Показалхорошиеуменияврамкахосвоенно
гоучебногоматериала. Ответилнабольшинстводополнительных вопросов;

– (3балла) Студентвыполнил методико-практическоезаданиессущественными 
неточностями. Показалудовлетворительныеуменияв рамкахосвоенногоучебного 
материала.Приответахнадополнительные вопросыбылодопущено много неточностей;

–(2балла)Привыполненииметодико-практическоезаданиестудентпродемонстрировал



недостаточныйуровеньумений.Приответах надополнительныевопросыбылодопущено 
множествонеправильныхответов.

КОЛЛОКВИУМ,СОБЕСЕДОВАНИЕ

Вопросы 1рубежнойаттестации.

1.Применениетестовыхупражнений/номограмм/таблицпооценке состояния 

ОДА.

2.Применениетестовыхупражнений, функциональныхпробпооценке 

состояния физическогоразвития.

3.Применениетестовыхупражнений, функциональныхпробпооценке 

состоянияобщейфизическойподготовленности.

4.Применениетестовыхупражнений/номограмм/таблицпооценкесостояния 

телосложения.

5.Выявлениесубъективныхиобъективныхпризнаковусталостии утомления 

покоординационным искоростно-силовымпоказателям.

6.Выявлениесубъективныхиобъективныхпризнаковусталостии утомления 

посамочувствию внешнимпризнакам.

7.Отличительныепризнакиперенапряжения/острогоперенапряжения.

8.Методикикоррекцииусталостииутомления–аутотренинг,само–массаж. 

9.Методикикоррекцииусталостииутомления-дыхательная гимнастика,

стретчинг.

10. Презентацияэффективнойи безопаснойтехникинавыков:ходьба,ходьбана 

лыжах,бег.

11. Презентацияэффективнойи безопаснойтехникинавыков:плаванье, 

преодолениепрепятствий.

12. Презентацияэффективнойи безопаснойтехникинавыков:преодоление 

внешнегоотягощенияи перемещениеегов пространстве.

13. Планированиетренировочногосамостоятельногозанятия:гигиеническое; 

коррекционно-оздоровительное.

Вопросы 2рубежнойаттестации.

14. Планированиетренировочногосамостоятельногозанятия:физкультурное; 

спортивное.

15. Адаптациясамостоятельногозанятиядлялиц,разноговозраста, пола,



16. Адаптациясамостоятельногозанятияс учетомграниц 

интенсивностинагрузок,функциональныхпроб.

17. Планированиеикоррекциясамостоятельногозанятияв пределахнедели, 

месяца,цикла.

18. Презентациякомпонентатренировочногозанятия–разминка.

19. Презентациякомпонентатренировочногозанятия–основнаячасть. 20. 

Презентациякомпонентатренировочногозанятия–заминка.

21.Применениеметодик:метод показа;изучениесложныхупражнений по 

фазам.

22. Применениеметодик:подводящиеупражнения;голосовыекоманды. 

23.Презентацияметодикстраховкиитехникибезопасности.

24. Диагностикаисамодиагностика состоянияорганизма поданным: 

врачебногоконтроля;педагогическогоконтроля.

25.Применениедневникасамоконтроля.

26. Диагностикаи самодиагностикасостоянияорганизмаподанным 

тестированияОФПи СПФ.

27. 

Составлениеипрезентациякомплексаупражненийпроизводственнойги

мнастики.

Критерииоценки:

-(20баллов)Студентправильноответилнатеоретическихвопрос. Показалотличные 
знанияврамкахусвоенногоучебногоматериала.Ответил навсе дополнительные 
вопросы;

-(15баллов) Студентответилна теоретический вопросснебольшиминеточностями. 
Показалхорошие знанияврамкахусвоенногоучебногоматериала. Ответилна 
большинстводополнительныхвопросов;

– (10баллов)Студентответилнатеоретическийвопросс существенныминеточностями. 
Показалудовлетворительные 
знанияврамкахусвоенногоучебногоматериала.Приответахнадополнительныевопросыбыл
одопущеномного неточностей;

– (5 баллов)Приответенатеоретический вопросстудент

продемонстрировалнедостаточныйуровеньзнаний.Приответахнадополнительныевопросыб
ылодопущено множествонеправильныхответов;



ПРОЕКТ

-Презентация самостоятельногозанятияфизическимиупражнениямигигиенической, 
физкультурнойнаправленности.

-Презентацияучебно-тренировочногозанятия.

-Презентациязанятияпопроизводственнойгимнастике.

Критерииоценки:

– (5баллов)Студентправильновыполнилкомплексноезадание. Показалотличные 
владениянавыкамипримененияполученныхзнанийиуменийприрешении 
профессиональныхзадачврамкахусвоенногоучебногоматериала. Ответилнавсе 
дополнительные вопросы;

–(4балла)Студентвыполнилкомплексноезаданиебилетаснебольшиминеточностями. 
Показалхорошиевладениянавыкамипримененияполученныхзнанийиуменийпри 
решениипрофессиональныхзадачврамкахусвоенногоучебногоматериала.Ответилна 
большинстводополнительныхвопросов;

– (3балла) Студентвыполнилкомплексноезаданиебилетассущественными неточностями. 
Показалудовлетворительноевладениенавыками примененияполученных 
знанийиуменийприрешениипрофессиональныхзадач врамкахусвоенногоучебного 
материала.Приответахнадополнительные вопросыбылодопущено многонеточностей;

– (2балла) 
Привыполнениикомплексногозаданиябилетастудентпродемонстрировалнедостаточныйур
овеньвладенияумениямиинавыкамиприрешениипрофессиональных 
задачврамкахусвоенногоучебного материала. Приответахнадополнительныевопросы 
былодопущено множествонеточностей;



Билетыкзачетуподисциплине«Физическаякультура»

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

БИЛЕТ №1 кЗачету
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и спо  рт  

__Инс  т  и  т  ут  Н  Г      _   Гр      у  ппа      Н  Т 2  1      се  м      е  с  т  р___1_  

1.Охарактеризуйтесоциальныефункциифизическойкультурыиспорта. 
2.Чтотакоежизненнонеобходимыеуменияинавыки,физическаяи

функциональнаяподготовленность.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

БИЛЕТ №2 кЗачету
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и спо  рт  

___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ2  1      семес  т  р___1_  

1.Каковапрофессиональная направленностьфизическоговоспитания.
2.Какую рольиграетфизическаякультураиспортв психофизическойподготовке 

личности.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №3 кЗач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и спо  рт  

___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ 2  1      сем  ес  т  р___1_  

1. Рольжизненнонеобходимыхуменийинавыковв психофизической 
подготовке

2.Краткаяхарактеристика ценностныхориентациистудентов 
нафизическуюкультуруиспорт.



«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА

Б      ИЛЕТ №4   
кЗач  е  т  уД  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   
спо  рт  

___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ 2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Опишитеанатомические, морфологические, физиологическиеибиохимические 
функцииорганизма.

2.Утомлениеприфизическойиумственной работе:компенсированное, 
некомпенсированное, острое, хроническое.Восстановление.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТИМЕНИАКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №5 кЗач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      _____И  н      с  т  и      т  утНГ_   Гр      у  пп      а НТ   
2  1      с  е  м      е  с  т  р__  _      1_  

1.Средствафизическойкультурывсовершенствовании организма,обеспечении 
егоустойчивостикфизической иумственнойдеятельности

2.Обмен веществ иэнергии,кровьикровообращение,сердцеи сердечно-
сосудистаясистема

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №6 кЗач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      ___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Дыхательнаясистема, опорно-двигательный аппарат (костнаясистема,суставы, 
мышечнаясистема).

2.Органы пищеваренияивыделения,сенсорныесистемы, железы внутренней 
секреции,нервнаясистема.



«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №7  к       Зач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      ___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Особенностифункционированияцентральнойнервнойсистемы.Рефлекторная 
природадвигательнойдеятельности.

2.Вниманиевусловиях дефицита времени,эмоционального напряжения, стресса, 
егососредоточениеипереключение.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

БИЛЕТ №8к Зачету
ДисциплинаФизическоевоспитание и спорт 
___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Гр      у  п      п      аНТ21семес  т  р___1_  

1.Рассказатьопротивопоказанияхкнекоторымупражнениям,тренировочным 
методам.Привестипримеры иальтернативныеэкологические методики.

2.Рассказатьотестировании поОФП. На чемоноосновывается.Привестиприм

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №9 кЗач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и спо  рт  

                           ___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п  а   Н  Т 2  1      семес  т  р__  _      1  

1.Прокомментироватьразличиевидовспорта,основываясьнаразличияхв 
методахтестированияважныхфизическихкачеств.

2.Рассказатьо методахаутотренинга. Продемонстрироватьприемы.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________



ГРОЗНЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ НЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №10 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и спо  рт  

                               ___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      уппа   Н  Т 2  1      семес  т  р__  _      1_  

1.ОпределитьЧССиАД.Прокомментироватьграницынормальныхпоказателей впокое, 
границы показателейпринагрузке.

2.Наследственностьимерыздравоохранения,ихвлияниеназдоровье.Здоровьев 
иерархиипотребностейкультурногочеловека.

«УТВЕРЖДАЮ»

«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №11 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      ___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного 
развития студентов. Направленность     образа жизни     студентов, её 
характеристика.

2.Адекватноеинеадекватноеотношениекздоровью,егосамооценка 
студентамииотражениевреальном поведенииличности.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №12 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      ____И  н      с  т  и      т  ут  Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      с  е  м      ес  т  р___1_  

1.Ценностныеориентации студентов наздоровыйобразжизни.Отражение 
здоровогообразажизнивформахжизнедеятельностистудентов. Физическое 
самовоспитаниеисамосовершенствованиекакнеобходимоеусловиездорового 
образажизни.

2.Степеньвлиянияфакторов физиологического, физического,психического 
характеранаработоспособностьстудентов.Влияние 
наработоспособностьпериодичностиритмическихпроцессов ворганизме.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________



ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

БИЛЕТ №13 кЗачету
ДисциплинаФизическоевоспитание и спорт 

___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ 2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Рассказатьонормахдвигательнойактивности. 
Привестипримеркомпенсациигиподинамиипосредством 
тренировочныхзанятий

2.Рассказатьоб 
упражненияхитренировочныхметодикахметаболическойнаправленности.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №14 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рь      ___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Существующиетипы измененияумственнойработоспособностииих 
объяснение. Типичныеособенности жизнедеятельностистудентов впериод 
экзаменов.

2.Объективныеисубъективные признакиусталости,утомленияи 
переутомления, ихпричиныипрофилактика.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №15 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е   
и  с  п      о  р      т__Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а   Н  Т   

2  1      семес  т  р___1_  
_

1.Показателиэффективного проведенияучебныхзанятийпофизическойкультуре 
дляповышенияработоспособностистудентовв учебномднеи неделе.

2.Методическиепринципыфизическоговоспитания. Принципсознательностии 
активности. Принципнаглядности.Принцип доступности. Принцип 
систематичности (постепенногоусиленияразвивающих факторов).

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________



ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №16 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      __Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а   
Н  Т21семес  т  р___1_  

1.Воспитаниефизическихкачеств.Воспитание выносливости,силы, быстроты, 
ловкости(координациидвижения),гибкости.

2.Профессионально-прикладная,физическаяподготовка как разновидность 
специальнойфизической подготовки.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

БИЛЕТ №17 кЗачету
ДисциплинаФизическоевоспитаниеспорт 

___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Гр      у  п      п      а   Н  Т21сем  ес  т  р___1_  

1. Назовите основные видыфизическойкультуры.
2. Характеристика утренней гигиеническойгимнастики

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №18 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      ___Инс  т  и  т  ут   Н  Т_  Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      семес  т  р___1_  

1.Интенсивностьфизическихнагрузок.Зоныинтенсивностинагрузокпочастоте 
сердечных сокращений(ЧСС).

2.Формызанятийфизическимиупражнениями.Урочныеформызанятий.
Неурочныеформызанятий:индивидуальныесамостоятельныезанятия, 
самодеятельныегрупповыезанятия,специализированныеформызанятий(спортив
ныесоревнования,физкультурные праздникиидр.).

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________20__г. Зав. кафедрой_______________



ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №19 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевос  п      и      т  ание   

с  п      о  р      т__Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а   Н  Т   
2  1      семес  т  р___1_  

1.Предварительный, текущийиитоговыйучёттренировочнойнагрузкии 
корректировка тренировочныхпланов. Граница 
интенсивностифизическойнагрузкидлялицстуденческоговозраста.

2.ЧСС/ПАНО (частотасердечныхсокращений/пороганаэробногообмена) улиц 
разноговозраста.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА

Б      ИЛЕТ №20   
к  З  ач  е  т  уД  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   
спо  рт  

___Инс  т  и  т  ут   Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ 2  1      сем  ес  т  р___1_  

1.Методыстандартов, антропометрическихиндексов, номограмм, 
функциональныхпроб,упражнений-тестов дляоценкифизическогоразвития, 
телосложения, функциональногосостоянияорганизма, физической 
подготовленности.

2.ОпределениепонятияППФП, её целиизадачи.МестоППФП в системе 
физическоговоспитания.

«УТВЕРЖДАЮ»
«_____»_________2021г. Зав. кафедрой_______________



ГРОЗНЕНСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙНЕФТЯНОЙТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКАМ.Д.МИЛЛИОНЩИКОВА 

Б      ИЛЕТ №21 к  З  ач  е  т  у  
Д  и      сц  и      п      л  инаФизичес  к      оевосп  и      тан  и      е и   

спо  рт      ____И  н      с  т  и      т  ут  Н  Г      _   Г      р      у  п      п      а НТ   
2  1      с  е  м      ес  т  р___1_  

1.Методика подборасредствППФП.Организация,формы и средстваППФПв 
вузе.ППФПстудентовнаучебныхзанятияхивовнеучебное время.

2.СодержаниеППФПспециалистов,относящихсякразличным группамИТР: 
прикладные знания, психофизическиекачестваисвойстваличности, 
специальныекачестваисвойстваличности, специальныекачества,жизненно 
необходимыеиприкладныеуменияинавыки.

«УТВЕРЖДАЮ»«_____»__________2021__г. Зав. кафедрой_______________

Критерииоценки:

-оценка«зачтено»(___баллов) Студент правильно ответилна теоретическийвопросбилета. 
Показалотличные знанияврамкахусвоенного учебногоматериала. Ответилна все 

дополнительные вопросы;
- оценка«не зачтено»(___баллов)Приответе натеоретическиевопросыбилета,студент 

продемонстрировал недостаточныйуровень знаний. Приответах надополнительные вопросы 
было допущеномножествонеправильных ответов;




