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ITACIIOPT

®OHJIA OLIEHOYHBIX CPEJACTB IO YYEFHOM JUCIAILJINHE

«'uruennyeckre OCHOBBI (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATEITLHOCTH

Kon
KOHTPOJIMpPYyeMOii
Ne Koutponupyembie pasuebl KOMNETECHIIUT HaumeHoBanue
n/n (TeMbI) TUCHUTLTHHBI* (W14 ee 4acTH) OLIEHOYHOTI'0 CPeCTBA
1 lexumss 1 «lurmena Qusmaeckoii OIIK-7
KyJIbTYpbl W CHOpTa: IPEIAMET,
3a/1a4l, OCHOBHBIC TTOHSATHUS.
2. |lekmus 2 «['uruennyeckue OIIK-7
TpeOOBaHUS K MeCTaM 3aHATHUI
(bu3nYECKON KyIbTYpOi U CHOPTOM»
3. VJleknus 3  «Jluynas  rurueHa OIIK-7
CIIOPTCMEHA: PEKUM [JHA, yXOH 3a
TEJIOM, OJICK]1a U O0YBbY
4,
Konnoksuym
Jlexknmus 4 «lurneHa nuTaHusa H OIIK-7
BOJIHOTO PEKHUMA B CIIOPTE»
5. Ulekmus 5 «'MrHeHUYECKHE OCHOBBI OIIK-7
3aKaJMBaHWsI W €ro pojib B
CIIOPTUBHOM €SI TEILHOCTH
6. |lexuus 6 « UrHeHHYECKHE ACTICKTHI OIIK-7
BOCCTAHOBJICHUS TIOCIIC (PU3NUECKUX
Harpy30K»
7. |lexuus 7 «[IpodunakTuka OIIK-7
TpaBMaTh3Ma U 3a0olieBaHUN B
CropTe»
8. Vlekuus 8 «'urueHnyecKue OIIK-7
TpeOoBaHUS K OpraHu3aluu
TPEHUPOBOYHOTO MTPOLIECCAY
9. lexumsa 9 «BnusiHEE OKpy*)aromei OIIK-7
Ccpebl Ha CIIOPTUBHYIO
NS TeIbHOCTD (Temmepatypa,
BIIQYKHOCTb, 3aTPS3HEHUE BO3/IyXa)»
10. Ulexkmmsa 10 «I'mruena pgeredl u OIIK-7
MOJPOCTKOB B (DU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM J1€ATETLHOCTH»
Torosas arrecramus OIIK-7
11. 3ayer

HEPEYEHBb OHEHOYHBIX CPEACTB




Ne HaumenoBanne KpaTkast xapakTepuCTHKA OLIeHOYHOT'0 IpencraBienne
n/n OLIEHOYHOT0 cpencTBa OLEHOYHOT' 0
cpeacTea cpencTBa
B (honne
buners! x 1
BrIsiBIIeHHE YPOBHS 3HAHMI MO 0EXKHOH aTTecTaluu. —
1. Komnoksuym . P Py 1 .
NPOMICHHOMY y4eOHOMY MaTepuany | Bumersl k 2 pyOeKHOM
aTTecTaluu
Hrorosas nposepka 3HaHUN bunerts! k 3auety (20
2. 3auer BWJIET 11O 2
BOITPOCA)

KOJIVIOKBUYM

1. [aiite onpenenenue rurueHsl GU3NUecKoi KyabTypsl U criopTa. KakoBbl €€ OCHOBHBIE

3agaqyn’?
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3¢ heKTUBHBIMU?

KakoBbEl OCHOBHEIE IMPUHIUIIBI JINYHOW TMTHUEHBI CHOpTCMeHa?

Kak Bimsier pesxuM JHS Ha CIOPTUBHYIO padOTOCTIOCOOHOCTH?

B uem 3akmouaeTcst 3HaU€HHE 3aKaTUBAHUS IJ1s1 CIOPTCMEHOB?

HazoBuTe OCHOBHBIE TUTHEHUYECKHUE Tpe6OBaHI/I$[ K CIIOPTUBHBIM COOPYKCHUAM.

Kakue rurnennueckue TpeOOBaHUs MPENBABIAIOTCSA K CIOPTUBHOM oeke U 00yBU?
Onuiure OCHOBHBIE MPUHIIMIIBI PALlMOHAIBHOTO MUTAHUS CHOPTCMEHOB.

Kaxoii BogHbIN pexuM peKOMEHAYEeTCs PU MHTEHCUBHBIX (PU3NYECKUX HArpy3Kax?

HazoBute ocHOBHBIE METOAbI 3aKaJINBaHUA U UX TUTUCHUYCCKUE aCIICKThI.

. Kakne MEpPbI BOCCTAHOBJICHUS IMOCJIC (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Harpy3okK ABJISIFOTCSA HanOoJee

11. Kak npenoTBpaTUTh NEpeyTOMIIEHNE U IEPETPEHUPOBAHHOCTh Y CHOPTCMEHOB?

12. KakoBbI OCHOBHBIE PUYMHBI TPABMATH3Ma B CIIOPTE U MEPHI €0 MPO(YUITAKTHKH?

13. Kak opraHn3oBaTh TPEHUPOBOYHBIN MPOIIECC C yYETOM THTHEHUIECKUX HOPM?

14. Kakoe BnusiHuE OKa3bIBaeT TEMIEPATYpa OKPYKAIOIIEH Cpesibl Ha CIOPTUBHBIE PE3YIbTAThI?

15. Kak 3arps3HeHue BO3/lyXa BIMSIET Ha 3J0POBbE CIIOPTCMEHOB?

16. KakoBbI 0COOCHHOCTH THTHUECHBI JACTEeH U TIOJJPOCTKOB B CIIOpTE?

17. Kakue rurueHnueckue TpeGoBaHUs PEABIBIAIOTCS K MECTAM 3aHATUHN TIaBaHueM?

18. Kak npaBHIIEHO OPraHU30BaTh OTIBIX MEXY TPCHHPOBKAMU?

19. KakoBBEI TUTHEHUYECKHE HOPMBI OCBCHICHHOCTHU B CIIOPTHBHBIX 3aax”?




20. Kak aspanys 1 BEeHTWIALUS BIUSIOT HA YCIOBUS TPEHUPOBOK?

busersl k 1 pyOexHoii aTTecTanmm.

T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BMWIET Nel

1. Turuena ¢uznyeckoil KyJabTypbl U CIIOPTA: MIPEAMET U 3aauu.
2. Turuenunyeckue TpeOOBAHUS K CIIOPTUBHBIM 3aJIaM U OTKPBITBHIM ILIOMIAIKAM.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITHMOHIIIUKOBA

BUJIET Ne2

1. JIuyHas rurveHa COpTCMEHA: OCHOBHBIC TPUHIIUIIEI.
2. Turuenuueckue TpeOOBAHUS K CIIOPTUBHOMN OJEX/€ U O0YBU.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIJEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne3

1. Pexum AHA CIIOPTCMCHA U €0 3HAYCHHC.
2. T'urueHa nmuTaHusA: OCHOBHBIE MPUHOUIIBI JJIs1 CIIOPTCMCHOB.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI IOCYJIAPCTBEHHBIN HEGTSIHON TEXHUYECKU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIJEMHUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne4

1. BoaHblii pexxum rpu GpU3NYECKUX Harpy3Kax.
2. 3axanuBaHHeE: METObl U TUTUEHHUYECKUE aCIICKTHI.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHA I'OCYJAPCTBEHHBINA HE®TSIHOU TEXHUYECKWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET NeS

1. BoccraHoBHUTENbHBIE MEPOIPUATHS ITOCIIE TPEHUPOBOK.
2. IlpodwunakTrka nepeyToMICHHs B CIIOPTE.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MAWIJIMOHIINKOBA

BUJIET Ne6

1. OcHoBHBIE IPUUMHBI TPaBMaTH3Ma B CIIOPTE.
2. T'uruennyeckue TpeOOBaHUS K OpPraHU3ALNUN TPEHUPOBOK.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi

T'PO3HEHCKUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAIJITNOHIINKOBA

BUJIET Ne7

1. BuusHue TemnepaTypsl BO3/lyXa Ha CIIOPTUBHBIE PE3YJIbTATHI.
2. T'uruennyeckrie HOPMBI OCBEIIEHHOCTH B CITIOPTHBHBIX 3aJ1aX.

«YTBEPXIAIO» « » 20_ . 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJJEMUKA M.I.MUAUJJIMOHIIIUKOBA

BUJIET Ne8

1. 3arpsi3HeHue BO3yxa U €ro BIUSHUE HAa CIOPTCMEHOB.
2. Turuena riaBarebHbIX 0ACCEHHOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.JI.MAWJIJTAOHIIIUKOBA

BUJIET Ne9

1. T'uruena nereii U NOAPOCTKOB B CIIOPTE.
2. Aapam/m W BCHTWIALWA B CHOPTUBHBIX COOPYIKCHUAX.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUWIET Nel0

1. Turuenwdeckue TpeOOBaHUS K MHBEHTAPIO H 000PYIOBAHUIO.
2. Pounb ruruens! B mpouiiakTuke NHPEKIIMOHHBIX 3200JI€BaHUH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUWIET Nell

1. T'urueHmyeckue acreKkThl CHA U OTJbIXa CIIOPTCMEHA.
2. BrnusHEe nryma Ha CIIOPTUBHYIO J€SITEIBHOCTD.

«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BWJIET Nel2

1. T'wruena 3aHATHI Ha OTKPBITOM BO3AYXE B pa3HOE BpeMs roja.
2. TlpodmrakTrka mpOCTYIHBIX 3200JIEBaHUI Y CTOPTCMEHOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWIN T'OCYJJAPCTBEHHBIA HE®TSAHOM TEXHUYECKWI YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel3

1. T'wuruennyeckue TpeOOBAHUS K MUTHEBOW BOJIE ISl CHOPTCMEHOB.
2. BnusHEE BIaXHOCTH BO3IyXa HA TPEHUPOBKH.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUJIET Nel4

1. T'urueHunyeckue OCHOBBI MAacCa)ka B CIIOPTE.
2. Tlpo¢mnakTrka KOKHBIX 3200JIEBaHUI Y CIOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUJIET NelS

1. T'urueHa 3aHATUH B YCIOBUSIX BBICOKOTOPBSI.
2. BnusHue kmuMara Ha CHOPTHBHBIE PE3YIIbTATHI.

«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Nel6

1. Turuenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSM.
2. Poib BUTAMHHOB M MUHEPAJIOB B MUTAHUU CTIOPTCMEHOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel7

1. T'urueHa 3aHATUH B )KapKOM KJIMMAaTe.
2. Ilpo¢uinakTrka TEIIOBBIX U COJHEYHBIX yIapoB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHINKOBA

BUJIET Nel8

1. T'uruenmyeckue TpeOOBaHUS K MECTAM OT/bIXa CIIOPTCMEHOB.
2. BnusHEE 5KOIOTUH Ha 3I0POBBE CIIOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUIN I'OCYJAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMHUKA M.JI.MULUIMOHIIUKOBA

BUJIET Nel9

1. T'urueHa 3aHATHI B XOJOHOE BpEMs TOJIa.
2. TlpodmmakTrka 0OMOPOXKEHHUN y CTIOPTCMEHOB.

«YTBEPXIAIO» « » 20_r. 3aB. kajenpoii

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne20

1. T'uruenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM JIarepsiM.
2. Pounb TMTHEHBI B TOBBIIICEHUH CIIOPTUBHBIX PE3YIHTATOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




busersl k 2 py0exHoO#l aTTecTalUM.

T'PO3HEHCKHWHA I'OCYJAPCTBEHHBINA HE®TSIHONU TEXHUYECKWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BMWIET Nel

1. OcHoBHBIE 3a/1a41 TUTUEHBI B CIIOPTE.
2. T'urmennyeckue TpeOOBaHUS K pa3feBaIKaM M TYIIEBBIM.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.J.MWIJITAOHIIUKOBA

BUJIET Ne2

1. T'urueHa KOXH M yX0Jl 3a HEH y CHOPTCMEHOB.
2. BuusHue nuTaHUsA HA BOCCTAaHOBJICHUE IIOCIIE HArpy30K.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWIVINOHIINKOBA

BUWIET Ne3

1. T'urueHnveckue acreKThl HCIOIb30BAHUS CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPSL.
2. Ilpodunakrrka xeayJ0dHO-KUIIEYHbIX 3a001€BaHUHN Y CIIOPTCMEHOB.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

I'POSHEHCKHUIN 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUUYECKU YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIJEMHUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne4

1. T'wuruennyeckue TpeOOBAHUS K CIIOPTHUBHBIM HAITUTKAM.
2. 3akaquBaHUE BOJIOW: METOJIBI M IPaBHIIA.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET NeS

1. T'urueHna cHa u ero poJib B CIIOpTE.
2. TlpodwunakTrka neperpy3ok cepedyHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Ne6

1. T'uruenunyeckue TpeOOBAHUS K MECTaM XPaHEHHUSI HHBEHTAPSI.
2. BnusHwue nryma u BUOpaIuu Ha CIIOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUJIET Ne7

1. T'urueHa 3aHATHUH B YCIOBUSX 3arps3HEHHOIO BO3/1yXa.
2. IlpodunakTrka alaepruyeckux peakuuil y CliopTCMEHOB.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Ne8

1. T'wuruennyeckue TpeOOBAHUS K CIIOPTUBHBIM COOpaM.
2. BiwmsHMEe MUKpOKJIMMATa Ha TPEHUPOBOYHBIH IpoIIecC.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MAWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Ne9

1. Turuena 3ansaTU# B 6acceifHaX: OCHOBHBIC MPaBUJIA.
2. IIpo¢wunakrruka rpuOKOBBIX 3a00JI€BaHUH Y MJIOBLIOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BWJIET Nel0

1. T'uruenuyeckue TpeOOBaHUS K CIOPTUBHON METUIIMHE.
2. BuusHue cTpecca Ha CIIOPTUBHBIE PE3YJIbTAThI.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadenpoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUWJIET Nell

1. T'urueHa 3aHATHH B TPEHAKEPHBIX 3aJ1aX.
2. Ilpo¢unakTuka MbIIIEYHBIX CYIOPOT.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Nel2

1. T'uruenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM IOXOJAM.
2. BmumsHue aTMochepHOTo JaBIIeHUS Ha CTIOPTCMEHOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel3

1. T'urueHna 3aHATUH B YCIOBMSIX BBICOKOH BIaKHOCTH.
2. TIpodwunaktruka 00€3BOKUBAHUS Y CIIOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel4

1. T'uruenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM UTPaM Ha YJIHIIE.
2. Bnusnue ynpTpaduoieTa Ha CHOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadenpoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUWJIET Nels
1. T'urueHa 3aHATHUI B TOPHBIX YCIOBHSIX.
2. Ilpodwunakruka ropHoil 6oae3HH.
«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Nelé6

1. Turuenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM MEPOTIPUATHUSIM.
2. BnusHuMe MUTaHUS Ha BEIHOCIUBOCTb.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel7

1. T'urueHa 3aHATUH B 3aKPBITHIX TOMEILIEHUSAX.
2. IIpo¢wunaktuka neperpesa B CopTe.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoi

T'POSHEHCKHUI 'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAOHIIIUKOBA

BUJIET Nel8

1. T'uruenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM JIar€psiM.
2. BuusHMe SKCTpeMalIbHBIX TeMIepaTyp Ha OpraHu3M.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJINOHIINKOBA

BUWJIET Nel9

1. T'urueHa 3aHATHI B YCIOBUSAX HU3KUX TEMIEPaTyp.
2. IlpodunakTruka nepeoxyiaxieHus.

«YTBEPXIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoi

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JI.MWJIVINOHIINKOBA

BUJIET Ne20

1. Turuenmyeckue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM.
2. BrnusHEE THTHEHBI Ha TICHXOJIOTHYECKYIO TIOJITOTOBKY CIIOPTCMEHOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3aB. kadeapoi




Kpurepun onenkn:

20 0amnoB: CTYACHT IPABUJIBHO OTBCTUII HA TCOPECTUYCCKUX BOIIPOC. ITokazan oTIMYHEIC 3HAHUS B
paMKax YCBOCHHOI'O yqe6Hor0 marepuala. OTBeTHI Ha Bce JOIMOJIHUTECIIBHBIC BOIIPOCHI;

15 6amioB: CTyIEHT OTBETHJI Ha TEOPETUIECKHIA BOIIPOC C HEOOIBITUMH HeTOUHOCTsIMH. [Tokazan
XOpOIIIKe 3HAHUS B paMKaX yCBOSHHOTO y4eOHOTro Marepuasia. OTBETHII Ha OOJBIINHCTBO
JIOTIOJTHUTEIBLHBIX BOMIPOcoB; - (10 6aymmoB) CTyACHT OTBETHII HA TEOPETUUECKUM BOIIPOC C
CYIIIECTBEHHBIMH HETOYHOCTSIMU. [10Ka3ai yoBIeTBOPUTEIbHBIC 3HAHUS B PAMKAX YCBOCHHOTO
yueOHoro Marepuana. [Ipu oTBeTax Ha JOMOTHUTEIHHBIC BOMPOCH OBUIO JOMYIEHO MHOTO
HETOYHOCTEH;

5 6aIoB, MPH OTBETE HA TEOPETUYECKHIA BOIPOC CTYACHT MPOJIEMOHCTPUPOBAI HEIOCTATOYHBIN
ypoBeHb 3HaHuil. [Ipu oTBeTax Ha JOMOJHUTEIBHBIE BOIPOCHI ObLIO JOIMYLIEHO MHOXKECTBO
HEIPaBUIbHBIX OTBETOB;



Bunerts! k 3a4eTy no aucuuninae «[ urueHu4ecKue 0CHOBbI (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
JeSITeJILHOCTH

T'PO3HEHCKHWHA I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHAN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JI.MIWIJITAOHIIIUKOBA

BMWIET Nel

1. OcHoBHBIE 33124 TUTHEHBI (PU3NUYECKOU KYIBTYpHI U CIIOPTA.
2. T'uruennyeckue TpeOOBAaHUS K CIIOPTUBHBIM COOPYKECHHUSIM.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUI I'OCYJJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MUJIJITMOHIIIUKOBA

BUJIET Ne2

1. JluuHas rurveHa CHOpTCMEHA: PEXKUM JHS, YXOJ 3a TEJIOM.
2. T'uruennyeckue TpeOOBAaHUS K MUTAHUIO CIOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.JIMWJIVINOHIINKOBA

BWJIET Ne3

1. BoaHblii peXUM U €r0 3HaYEHUE B CIIOPTE.
2. MGTOI[BI 3aKaJIMBAHUA U UX TUTUCHNYCCKHNC ACIICKTHEI.

«YTBEPXIAIO» « » 20 1. 3aB. kageapoit

T'POSHEHCKHUN I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJJEMUKA M.I.MUJIJIMOHIIIUKOBA

BUWJIET Ne4

1. BoccraHoBUTENbHBIE MEPONPUATHS MTOCE (PU3MUECKUX HATPY30K.
2. IIpodunaktrka TpaBMaTH3Ma B CIOPTE.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 r. 3aB. kadeapoi




T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJJIMOHILIUKOBA

BUWIET Ne 5

1. Turuenudeckue TpeOOBaHUS K TPCHHPOBOYHOMY TPOIIECCY.
2. BnusiHHMe OKpyXaroliei cpesibl Ha CHOPTUBHBIE PE3YIbTATHI.

«YTBEPKIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoit

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJIMOHIIUKOBA

BWJIET Ne6

1. Turuena gerei u MOJPOCTKOB B CIIOPTE.
2. TlpodunakTrka nepeyToMICHUs Y CIIOPTCMEHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUHN I'OCYJJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKU YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITUOHIIIUKOBA

BWJIET Ne7

1. Turuenmyeckue TpeOOBaHMS K CIOPTUBHOM of1eXk/ie U 00YBH.
2. Pousb ruruensl B npouiiakTUKe 3a00J1€BaHUi.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 1. 3aB. kadenpoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHHM AKAJIEMUKA M.JI.MUJUIMOHIIUKOBA

BUJIET Ne8

1. TurmeHnuyeckue acrieKThl 3aHSATHI B OacceiiHax.
2. BimsHHe KIMMaTa Ha TPSHUPOBKH.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 1. 3ag. kadeapoi




T'PO3HEHCKHWHN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOU TEXHUYECKHWN YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.J.MWIJITAOHIIIUKOBA

BWJIET Ne9

1. T'uruennveckue TPeOOBAHMS K CIOPTHBHBIM COPEBHOBAHUSIM.
2. Tlpo¢unakTrka TEIIOBBIX yIapOB.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAWIJIMOHIINKOBA

BWJIET Nel0

1. T'mruena cHa u OTJbIXa CIIOPTCMCHA.
2. BiwusHue 5K0JIOrHH Ha 300POBLE CIIOPTCMCHOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MAJIJITNOHINKOBA

BWIET Nell

1. Turuenndeckue TpeOOBAHUS K CIIOPTUBHBIM JIAT€PSIM.
2. Ilpodunakrrka 0OMOPOKEHUH.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3aB. kadenpoi

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHHU AKAJIEMHUKA M.JI.MALJIHOHIIUKOBA

BWJIET Nel2

1. T'uruena 3aHATUH B TPEHAXKEPHBIX 3ajax.
2. BrnusHEe cTpecca Ha CIIOPTUBHBIC PE3YIIbTATHI.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 . 3ag. kadeapoi




T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHU AKAJJEMUKA M.I.MUJIJIMOHIIIUKOBA

BUJIET Nel3

1. T'uruennyeckue TPeOOBAHUS K CIIOPTUBHBIM HAMTUTKAM.
2. TIpodunakruka 00e3BOKUBAHUS.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKHUI I'OCYJIAPCTBEHHBIN HE®TAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMHUKA M.JL.MWIJITAUOHIIUKOBA

BWJIET Nel4

1. T'urueHa 3aHATHIA B TOPHBIX YCIOBHSIX.
2. TlpodwrakTuka ropHol OOJE3HH.

«YTBEPXIAIO» « » 20 r. 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUJIVIMOHIINKOBA

BWJIET NelS

1. T'uruennyeckue Tpe6OBaHI/I$I K CIIOPTHBHBIM ITOXOJaM.
2. BnusnHue ynpTpaduosera Ha CHOPTCMEHOB.

«YTBEPXIAIO» « » 20 1. 3aB. kageapoit

T'POSHEHCKHUN I'OCYJJAPCTBEHHBIN HEOTSAHON TEXHUYECKH YHUBEPCUTET
HUMEHHU AKAJIEMHUKA M.JI.MALJIHOHIIUKOBA

BWIET Nel6

1. Turuena 3aHATUH B YCIOBHSIX BHICOKOW BIQKHOCTH.
2. Tlpo¢unaktruka rpuOKOBBIX 3a00JI€BaHUIMA.

«YTBEPXKJIAIO» « » 20 r. 3aB. kadeapoi




T'POSHEHCKHUHN I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHON TEXHUYECKHU YHUBEPCUTET
UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJJIMOHILIUKOBA

BUJIET Nel7

1. T'wrmennyeckue TpeOOBAaHUS K CIOPTUBHBIM COOpaM.
2. Biuguue nuTaHusa Ha BEIHOCIUBOCTD.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 . 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKUM T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MUWIJINMOHIIUKOBA

BWJIET Nel8

1. T'urueHa 3aHATHH B 3aKPBITHIX TOMEIICHHUSX.
2. TlpodurakTuka reperpena.

«YTBEPXKIAIO» « » 20_r. 3aB. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHON TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NUMEHU AKAJEMUKA M.I.MIWIJINMOHIIIUKOBA

BWJIET Nel9

1. Turuenmyeckue TpeOOBaHUS K CIOPTUBHBIM MEPOIIPUATHSIM.

2. Biusuue rurueHsl Ha NICUXOJOTUYCCKYIO ITOATOTOBKY.

«YTBEPXKIAIO» « » 20 . 3as. kadeapoii

T'PO3HEHCKHUM I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®GTAHONU TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
NMEHU AKAJEMUKA M.I.MUJIVIMOHIINKOBA

BUJIET Ne20

1. T'uruena 3aHATUH B SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUSX.
2. Poub rWTHEHBI B TOBBIIIEHUHU CIIOPTUBHBIX PE3YIHTATOB.

«YTBEPXJIAIO» « » 20 1. 3as. kadeapoii




Kpurepumn oneHnku:

-o1leHKa «3auTeHo» (_ OamioB) CTyIEHT MPaBUIILHO OTBETHII HA TEOPETUIECKUI BOIIPOC OMIIeTa.
[NTokazan oTJINYHBIC 3HAHHS B paMKaxX YCBOCHHOTO yueOHOro Matepraia. OTBETHII Ha BCE
JOTIOJTHUTEJIBHBIC BOIPOCHI;

- OIleHKa «He 3a4TeHo» (_ O6amtoB) Ilpum oTBeTe Ha TEOpPETUYECKUE BOIIPOCKHI OMIIeTa, CTYISHT
HPOJIEMOHCTPUPOBAI HEIOCTATOYHBIH YPOBEHB 3HAHUMA. [IpH 0TBETaX Ha JONOIHUTEIBHBIC BOIPOCHI
OBLIO JIOIYIICHO MHOKECTBO HETPABHIIBHBIX OTBETOB.



