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ITACIIOPT
®OHJIA OIIEHOYHBIX CPEJCTB IO YYEFHOU JUCHUILIMHE

«Dusnueckas KylibTypa»

Kon
KOHTPOJIMpPYeMOi
No KonTpoaupyemblie pa3zaesibl KOMIIETEeHIIU U HaumeHnoBanme
n/n (TeMbl) TUCHMUIJIMHBI* (nJm ee yacTtu) OLICHOYHOI0 CPeJCTBa
Jlexknusa 1 «dusnyeckas
1 KYJIbTypa B OOIIEKYJIbTYPHOU U VK-7
' po¢eCCHOHAIBHON MTOATOTOBKE Komnokeuym, cobecenosanue
CTYZACHTOB)
) Jlexums 2 «OCHOBBI 3710pPOBOTO VK-7
) 06pa3a SKU3HN KOJ'IJ'IOKBI/IYM, cobecenoBanue
MeToauKo-IpakTUYECKOE YK-7
3aHATHE 1 «MeTobl OLICHKU
3. ($u3NYECKOro pa3BUTHS, Keiic - 3amaua
(YHKIIMOHATILHOTO COCTOSHUS
OpraHu3May
MeToauKo-pakTUYECKOe YK-7
3aHATHE 2 «MEeTOIUKHU OIIEHKHU
paboToCcTIOCOOHOCTH, YCTaNOCTH, .
4. Keiic - 3amaua
YTOMJICHUS, IEPEHANIPSHKEHUST U
MIPUMEHEHUS CPEJICTB, I X
HaIlpaBJIEHHON KOPPEKIIN
YK-7
5 Hrorosas arrecramus 3auer




MMPUMEPHBINA IEPEYEHh OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

IlpeacraBnenne
HanmenoBanue
Ne Kp3ATkasa xapakrepucTuka OLICHOYHOI'0
OLEHOYHOTO0
n/n OLIEHOYHOT0 CPeJICTBA cpeacTsa
cpeacTBa
B doHae
BelsiBiIeHHE YPOBHS 3HaHHUM 110 Bormpocsl o
Komoksuym, N
1. MIPOUJICHHOMY Y4eOHOMY JEKIIMOHHOMY
cobeceloBaHue
M3ATepuany M3ATepuainy
[IpakTUueckoe WHINBUAYATHHOE UITH
TPYIIOBOE 33/IaHUE, IS 3aKPETICHUS
. HABBIKOB OIIEHKU (PU3UUYECKOM .

2. Keiic - 3anaua TeMsl kelic-3a1au

MOATOTOBKHU, TPU3HAKOB YTOMJICHHSI.

C yueToM MeTOAMK
3I0pOBBbECOEPErarouX TEXHOJIOTUHI
HroroBas mpoBepka 3HAHUI buners! k 3auety (33

3. 3auer POBEp y

Owtera 1o 2 BOIpoca)




1. KOJUVIOKBUYM, COBECE1OBAHHUE

Bonpocs! no Jiekunonaomy m3ATepuainy:

1. Uctopus pazButust pu3ndecKon KyabTypHhI.

2. llenp 1 3a1aun (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS B BY3€.

3. [lonsTus gusnveckas KyabTypa, puandeckoe BOCIUTaHHE, (PU3UUECKOE

pasBuTHe, puzndeckoe oopazoBanue, PU3MUIECKOE COBEPIICHCTRO.

4. Ionarus ¢pu3ndeckas MOArOTOBKA, PU3MUECKas IIOATOTOBIEHHOCTH, 0011as puznyeckas
MOJTrOTOBKA, CTIeNMaNbHAs (PU3NIECcKasi TOArOTOBKA.

5. Kakumu nokaz3ATensimu xapakTepu3yercs mporuecc (pu3nuecKkoro pa3BUTHS?

6. Ilepeuncinre 3aKOHBI, KOTOPBIMH OIPEIENIAETCA U KOTOPBIM OIYMHSETCS [TPOLIECC
(U3M4ECKOro pa3BUTHS YelIOBEKa.

7. Yto aBnsercs pe3yabT3ATom Gusndeckoii moAroToBKu?

8. Ilepeuncnute Baxuenmme nokaz3ATenn GU3NUECKU COBEPLICHHOTO YelloBeKa
COBPEMEHHOCTH.

9. HazoBuTE OCHOBHBIEC BUABI (PH3UUECKON KYJIBTYPHI.

10. Ilepeuncaute OTIMYUTENbHbBIE PU3HAKK 0a30BOM (PU3NUYECKON KYJbTYpHI.

11. TTonsiTHe CHOPT KaK KOMIIOHEHT (PU3UYECKON KYIbTYPHI.

12. PackpoiiTe MoHATHE 0310pPOBUTEIBHO-PEAOMITUTAIIMOHHON (PU3UYECKOM KYJIbTYphl U
npodecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3NUECKOM KYJIbTYpHI.

13. CpencrBa popmupoBaHus GU3NIECKON KyJIbTYphl CTYACHTOB.

14. Ha uto HampaBieHo conepkaHue (OHOBOM (hU3NUECKOM KYIbTYphI?.
15.Packpoiite noHsTue (pu3nuecKoe ynpaKkHEeHUe.

16.ConnanbHas poib, PyHKINK GU3HUECKOHN KYIbTYpHI U CIOPTA.

17. PacnipenienieHuie CTyI€HTOB 1O y4EOHBIM OTAEJICHUSAM JJIs IPAKTHUECKUX 3aHATUH.
18. 3aueTHble TpeOOBaHUA 110 yueOHOM quciuIuinHe «Pu3znueckas KylabTypay.

19. Opranu3auOHHO-TIPaBOBbIE OCHOBBI (PU3NYECKON KYJIbTYpPHI U CIIOpPTA.

20. IToHsATHE «310POBBE» U OCHOBHBIE €70 KOMIIOHEHTBI

21. ®akTOpBl, ONPEAETAIOLIUE 310POBbE YEIOBEKA.

22. 310poBbIit 00pa3 KHU3HHU U €r0 COCTABJISIOIIHUE.

23. PazymHOE uepeoBaHHE TPYAA U OTIbIXa, Kak KoMIOHEHT 30K.

24. PanmmoHansHOe tutanue u 30X,

25. OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIYEK U COOJIIOICHHE TPABIIT TUIHON

1 OOIIIECTBEHHON I'MTHEHEI.

26. Isur3ATenbHast akTHBHOCTh — Kak kKomrnoHeHT 30XK.

27. BelonHEeHNe MEPOIIPUATHI 110 3aKaJIMBAaHUIO OPTaHU3Ma.



27. ®u3ndeckoe caMOBOCITUTAHUE U CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUE KaK HEOOXOIMMOE YCIIOBHE
peanu3zanuu Meponpustuit 30K.

28.Jlaiite ompeneneHHUs TMOHATUSAM: PaOOTOCIIOCOOHOCTb, YTOMIICHHE, MEpEeyTOMIICHHE,
yCTaJIOCTh

29. IloHATHA: caMOUyBCTBUE, pEKPEALIMs, pEJIaKCALIUS

30. ITcuxodusuonornyeckue XapakKTePUCTUKH WHTEIJICKTYyaJbHOU JAESITeIbHOCTU U Y4eOHOTrOo
TpyZa CTy/AEHTA.

31. lunamuka paboTOCHOCOOHOCTH CTYIEHTOB B Y4eOHOM rojiy 1 (hakTopbl €€ Onpeaesone.
32. OcHOBHBIE TPUYMUHBI U3MEHEHHUSI ICUXO0(PU3NUECKOr0 COCTOSIHUS CTYACHTOB B IEPUOJ
IK3aMEHAIIMOHHOW CECCHH, KPUTEPUU HEPBHO - SMOIIMOHATILHOTO U TICUXO(U3HIECKOTO
YTOMJICHUSI.

33. OcOoOEHHOCTH UCTIOIB30BAHUS CPEACTB (PU3UUECKON KYJIBTYPHI AJIsi ONTUMH3AINN
paboTOCTIOCOOHOCTH, TPOPHUIAKTUKHA HEPBHOAIMOIIMOHAIEHOTO U MICUX0(U3NIECKOTO
YTOMJICHHSI CTY/I€HTOB, MOBbIIIEHUS 3G (HEKTUBHOCTH Y4eOHOTO Tpy/a.

34. Yro npunsto Ha3eB3ATh u3nueckuMu KauecTBaMu?

35. OcHoBHBIE (hU3MUECKHE KauecTBa.

36. YnorpebieHHe TEPMHUHOB «PA3BUTHE» U «BOCIHUTAHHE» MPUMEHUTENBHO K JMHAMUKE
n3MeHeHns noka33ATernell pu3nuecKkux KayecTs.

37. Packpoiite TepmuH «pusnyeckue (ABUr3ATenbHbie) CHOCOOHOCTH.

38. Cuna. CpeznctBa U METO/IbI Pa3BUTHSL.

39. brictpora. CpeacTBa U METOAbI PA3BUTHSL.

40. BeinocnuBoctb. CpeiIcTBa U METOJIbI PA3BUTHSL.

41. I'mbxocThb. CpeacTBa M METOJIBI Pa3BUTHA.

42. JIoBkocTh. CpenicTBa M METOABI PA3BUTHS JIOBKOCTH.

Kpurepun onenkn:

- (5 6ayoB) CTyIeHT MPaBUIBHO OTBETHIT Ha TEOPETUIECKUX Bompoc. [Tokasan oTinvHbIe
3HaHUS B paMKax ycBoeHHoro yueoHoro M3ATepuana. OTBeTHI Ha BCe IOMOIHUTENbHbBIE
BOIIPOCHI;

-(4 6amnoB) CTyIeHT OTBETHII Ha TEOPETUYECKHIA BOIIPOC C HEOOIBITUMH HETOYHOCTSIMH.
[Tokazan xoporire 3HaHUs B paMKaxX yCBoeHHOTO yueOoHoro Mm3ATepuana. OTBeTrn Ha
OOJIBIITUHCTBO JOTOTHUTEIBHBIX BOIPOCOB,;

— (3 6amnoB) CTymeHT OTBETHII Ha TEOPETHUECKHMM BOIIPOC C CYIIECTBEHHBIMU HETOYHOCTSIMH.
[Tokazan yaoBieTBOPUTEIbHBIC 3HAHUS B paMKaxX ycBOeHHOTO yueOHoro Mm3ATepuana. [Tpu
OTBETaX Ha JIOMOJIHUTEIHHBIE BOMPOCHI OBUIO AOMYIIEHO MHOTO HETOYHOCTEH;

—(2 ©OammoB) Ilpu oTBeTe Ha TEOPETUYECCKHI BOMPOC CTYACHT MPOJAEMOHCTPUPOBA
HenocT3ATounblil ypoBeHb 3HaHMid. [IpM OTBeTax Ha JOMOJHUTENBHBIE BOMPOCHl OBLIO
JIOMYIIEHO MHOKECTBO HEMPaBUIIbHBIX OTBETOB;



2. KEMC-3AJTAYA

3aganud;
- OneHka (pU3NYECKOTO Pa3BUTHS, PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS OpraHu3Ma.

- OHGHKa YCTAJIOCTH, YTOMIICHHS, ICPCHAIIPSKCHMS.

Kpurepum ouenku:

— (5 6amnoB) CTymeHT IpaBUILHO BBIIOIHUI METOIUKO-IIPAKTHUECKOE 3aaanne. [Tokasan
OTJINYHBIC YMEHUS B paMKaX OCBOCHHOTO ydeOHoro M3ATepuana. OTBeTHII Ha BCE
JOMMOJIHUTCIIbHBIC BOITPOCHI.

— (4 Oamma) CrymeHT BBHIIOJIHWI METOJUKO-IPAKTUYECKOE 3aJaHue C HEOOIbIINMHU
HeTouHOcTAMHU. [lokaszanm xopomime yMmMeHHs B paMKax OCBOeHHOro yueOHoro M3ATepuana.
OTBeTrII Ha OOJIBIIMHCTBO JIOTIOTHUTEILHBIX BOIIPOCOB;

— (3 6amma) CTymeHT BBIIOJIHII METOUKO-IIPAKTHYECKOE 3aJaHUE C CYIIECTBEHHBIMH
HeTouHOCTsIMH. [ToKa3an yaoBiIeTBOPUTEIbHBIE YMEHUS B pAMKaX OCBOEHHOTO Y4eOHOTO
M3ATepuana. [Ipu oTBeTax Ha JOMOIHUTEIHHBIE BOIIPOCH OBLIO JOMYIIIEHO MHOTO
HETOYHOCTEH;

— (2 6amna) Ilpu BBIMOIHEHUH METOIUKO-TIPAKTHYECKOE 33/IaHUE CTYACHT MPOJIEMOHCTPUPOBAI
HenocT3ATounblil ypoBeHb yMeHuil. IIpu oTBeTax Ha [ONOJHUTENBHBIE BOIPOCHI OBLIO
JIOIYIIIEHO MHOKECTBO HENPABUIIBHBIX OTBETOB.



3. 3AYET

T'PO3HEHCKHWHA T'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOM TEXHUYECKUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M. I.MAJIJIMOHIIUKOBA
BUJIET Nel k 3avery

Jducuuninaa @u3nyecKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 351 cemecTp 1

1. bBeictpoTa, rudbkocth. CpencTBa U METOABI PA3BUTHS.
2. MotTuBanus ¥ 1eJIeHanpaBIeHHOCTh CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHI.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 . 3aB. xadenpoii

T'PO3HEHCKUI T'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOW TEXHUYECKUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Ne2 k 3auery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuecKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 35/  cemecTp 1

1. CDaKTopBI, OIpCAC/IAIOIHNEC 30J0POBLC YCJIOBCKA.
2. T'uruena caMoCTOSTEIbLHBIX 3aHATHH.

«YTBEPXJIAO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoit

T'POSHEHCKUMN T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOM TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJEMHUKA M.JL.MUWIJIUOHIITUKOBA
BUJIET Ne 3 k 3auery

l[l/lCIll/ll'l.]'lI/IHa Du3nUYeCcKoe BOCIUTAHUE

Hucturyr UTHullD rpviona 35/ cemecTp 1

1. 31opoBblil 00pa3 JKU3HU U €r0 COCTABIISIOIINE.
2. ®DopMmbl, cosiepKaHle, OpraHU3aIHsl CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKUMU

YOPOKHEHUSIMHU PA3INIHON HAMPABIECHHOCTH
«YTBEPXJIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadenpoii




T'POSHEHCKHUM I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMHUKA M.J. MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUWIET Ne4 k 3auery

I[ncummm{a DU3nUYEeCKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. Iens u 3anaun GU3NIECKOTO BOCIUTAHUS B BY3€.
2. CyObeKTUBHBIE I0Ka3aTeNId CAMOKOHTPOJIS IIPU 3aHATHAX HU3NUECKUMU
YIPaXHEHUSAMHU.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. xadenpoii

T'PO3HEHCKUI T'OCYJIAPCTBEHHBI HE®TSHOW TEXHUYECKUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET NeS k 3auery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuYecKoe BOCIUTAHNE

Hucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. TlonsTtus ¢pusndeckas KynbTypa, PU3NYECKOE BOCIUTAHHE, (DU3MUECKOE Pa3BUTHE,
duznueckoe obpazoBanue, PU3NIECKOE COBEPIICHCTRBO.
2. CyObeKTHBHBIE TIOKA3aTEIN CAMOKOHTPOJIS IIPH 3aHATHAX QU3NICCKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU

«YTBEPXJIAKO»

« » 20 r. 3aB. kageapoii

T'POSHEHCKHWH 'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAUJIJIUOHIIUKOBA
BUWJIET Ne6 k 3auery

Jucuuninaa @u3ndecKoe BOCIUTAHME

HNucruryr UTHullD rpvoma 3B cemecTp 1

1. Pa3ymHoe yepenoBaHHe TpyJAa U OT/bIXa, Kak koMnoHeHT 30K.
2. OCOOEHHOCTH CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUH TSI KSHIIIH.

«YTBEPXJIAYO»

« » 20 T 3aB. kadeapoit




T'POSHEHCKHUM I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMHUKA M.J. MUWIJTUOHIIIUKOBA
BWIET Ne7 k 3auery

I[I/ICIII/II[J'[I/IHa DU3nUYEeCKoe BOCIUTAHUE

Hucruryr UTHullD rpyvnna 351  cemecTp 1
1. ®akTopsl, onpeaenstonme 310pOBbE YET0BEKA.

2. T'urueHa caMoCTOSTEIbHBIX 3aHATUHA.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoit

T'POSHEHCKHUMN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne8 k 3auery

Juacuunimaa @u3ndecKoe BOCIIUTAHME

HNucTturyr UTHullD rpvona 361 cemecTp 1

1. Pammonansuoe nuranue u 30K,

2. OOBEeKTHBHBIE IOKA3ATENIH CaAMOKOHTPOJIA IIPU 3aHATHUAX (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I YIIPAKHCHUSAMU.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. kadeapoii

T'POSHEHCKUMN T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne9 k 3auery

l[l/lCIll/ll'l.]'lI/IHa DOu3nYeCcKoe BOCIUTAHUE

HNucrturyr UTHullD rpvona 361  cemecTp 1

1. Kaxumu nokaszaTensiMu XxapakTepHu3yercs mpouecc GU3nYecKoro pa3BUTHs?

2. T'paHWIIBI ”THTEHCUBHOCTH HATPY30K B YCIOBHAX CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATHH Y JIHII
pa3HOro Bo3pacra. B3auMocBA3b MeXy HHTEHCUBHOCTBIO Harpy30K U YPOBHEM
(U3UUeCcKOoil MOArOTOBICHHOCTH.

«YTBEPXJIAYO»

« » 20 T 3aB. kadenpoii




T'POSHEHCKHWI I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJEMHUKA M.J.MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUJIET Nel0 k 3auery

I[I/ICIII/II[J'[I/IHa Du3nUYeCcKoe BOCIUTAHUE

Hucturyr UTHullD rpvona 35/1 cemecTp 1

1. Yro Takoe COpPT ¥ Ye€M OH OTIUYACTCS OT (PU3UIECKON KYIbTyphI?
2. JlBurarenbHasi aKTUBHOCTh — Kak KomitoHeHT 30K.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHUMN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUWJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Nell k 3augery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuecKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 361 cemecTp 1

1. T'uruena nuTaHusi, TUTHEBOTO PEXKHUMA, YXOJI 32 KOXKEW. 3aKaJuBaHUe.
2. Tlepeuncnute 3aKOHBI, KOTOPHIMU OMPEAETSAETCS U KOTOPHIM MOTYMHSIETCS MPOIIECC
(bU3UYECKOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA.

«YTBEPXJIAO»

« » 20 T 3aB. kadeapoit

T'POSHEHCKUMN T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJEMHUKA M.JL.MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUJIET Nel2 k 3avery

l[l/lCIll/ll'l.]'lI/IHa Du3nYeCcKoe BOCIUTAHUE

Nucruryr UTHullD rpvoma 3B cemecTp 1

1. Tlepeuncnure MEPONIPHUATHS TI0 3aKATMBAHUIO OPraHU3MA.
2. Tlepeuncaure 0cOOEHHOCTH CIIOPTA.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. kadeapoii




T'POSHEHCKHUM I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMHUKA M.J. MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUJIET 13 k 3auery

I[ncummm{a DU3nUYEeCKoe BOCIUTAHUE

HNucruryr UTHullD rpvona 35 cemecTp 1

1. Yro sBAsiercst pe3yabTaToM (PU3NIECKON MOATOTOBKH?
2. CaMOKOHTPOJIb IIPU 3aHATHSIX PU3NUECKOMN KYJIBTYpOU U CIIOPTOM.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. xadenpoii

T'POSHEHCKUMN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOMN TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJJEMUKA M.I.MUJIJIMOHIIUKOBA
BUJIET Nel4 k 3agery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuecKoe BOCIUTAHUE

Hucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. Ha kakue natb rpynn MOXHO pa3AeauTh BUAbI ciopTa?
dusnuecKoe caMOBOCIIUTAHUE U CAMOCOBEPLICHCTBOBAHHUE KaK HEO0X0IUMOE yCIOBUE

peanuzanuu mepornpustuit 30K «YTBEPXIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadenpoit

T'POSHEHCKUMN TOCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET NelS k 3auery

JII/ICIII/IHJ'[I/IHZI Du3nyecKoe BOCIUTAHHUE

HNucrturyr UTHullD rpvona 361  cemecTp 1

1. Ilepeuncnure BaxkHeiIMe Moka3zaTenu (pU3NUIECKH COBEPIIEHHOTO YeJIOBEKa
COBPEMEHHOCTH.
2. Kakue cymiecTByIOT (hOpMBI CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHHA (PU3NYECKOH KYIbTypOoii?

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. kadenpoii




T'PO3HEHCKUI TOCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOMW TEXHUYECKHUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Nel6 k 3auery

Jducuunianaa Ou3nyecKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 35/1  cemecTp 1

1. HazoBure cdepbl CHOPTUBHOTO JBUKECHHUS.
2. JlaliTe onmpeneneHus MOHATHAM: pabOTOCIIOCOOHOCTh, YTOMJIEHHE, IEPEYTOMIICHHE,
yCTaJIOCTb.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 . 3aB. xadenpoii

T'PO3HEHCKUI TOCYJIAPCTBEHHbBI HE®TSIHOM TEXHUYECKHUM
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Nel7 k 3auery

Jducuunimnaa @u3ndecKoe BOCIIUTAHME

Hucturyr UTHullD rpvona 35/  cemecTp 1

1. HasoBute 0CHOBHbIE BU/IbI (PU3NUYECKOM KYIbTYPHI.

XapakTepuCTUKA YTPEHHEH r’MrueHMYecKOd TMMHACTUKH
«YTBEPXJIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoit

T'POSHEHCKUMN T'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Nel8 k 3auery

l[l/lCIll/ll'l.]'lI/IHa Du3nyecKoe BOCIUTAHHUE

HMucturyr UTHullD rpvona 35/1  cemecTp 1

1. B dem 3akmodaercs 0COOCHHOCTh CTYIEHUECKOTO criopTa?
2. TloHsATHSA: cCaMOUYyBCTBHE, PEKPEAIIHs, PEIIaKCAIIHS.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. kadenpoii




T'PO3HEHCKUI TOCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOMW TEXHUYECKUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Nel9 k 3auery

Jducunninaa O@u3nyecKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 35/1 cemecTp 1

1. Tlepeuncnure OTAMYUTENBHBIC IPU3HAKK 0a30BOI (HU3NUECKON KYIBTYpHI.
2. Tlpodumaktuka nmpodeccuoHaTbHBIX 3a00JI€BaHUI U TPaBMaTH3Ma CPEICTBAMU
($U3UIECKOi KyIbTYpHI.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 T 3aB. xadenpoii

T'PO3HEHCKUI T'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOW TEXHUYECKUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne20 k 3auery

Jducuunimaa @u3ndecKoe BOCIIUTAHME

HNucturyr UTHullD rpvona 35/  cemecTp 1

1. OxapakrepusyiTe COBpeMEHHbIE BHJIbI CLIOPTA.
2. Tlcuxodusmnonornyeckre XapakTepUCTUKH HHTEUIEKTYalbHON NesITeIbHOCTH U
yueOHOro TpyJa CTy/ACHTA.

«YTBEPXJIAO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHWHN 'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHON TEXHUYECKHUM
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJIEMUKA M.I.MAUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne21 k 3avery

Jucuuninaa Ou3ndecKoe BOCIUTAHME

HNucruryr UTHullD rpvoma 3B cemecTp 1

1. Ilousarue CIIOPT KaK KOMIIOHCHT (I)H3PI‘-ICCKOI>1 KYJIbTYPHI.
2. Kak OIPECACIIUTDL ONITUMAJIbHYIO NHTCHCUBHOCTD XO)IB6LI?

«YTBEPXJIAYO»

« » 20 T 3aB. kadenpoii




T'PO3HEHCKHWM T'OCYJAPCTBEHHBIA HEO@TAHOM TEXHUYECKUI
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMUKA M.IMUJIJIMOHIINUKOBA
BUJIET Ne22 k 3auery

I[ncummm{a DU3nYECKOe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. KakoBbI MOTUBBI, TOOYX/IAIOIINE yYAIIUXCS 3aHUMAThCSL CIIOPTOM?
2. JluHamuka pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYACHTOB B yUeOHOM Toay U (haKTOpHI €€
OTIPEIeIISIONIHE.

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 . 3aB. xadenpoii

T'PO3HEHCKUI TOCYJIAPCTBEHHbBI HE®TSIHOM TEXHUYECKHUM
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne23 k 3auery

Jducuunimaa @u3ndecKoe BOCIIUTAHME

HNucturyr UTHullD rpvona 35/  cemecTp 1

1. Cuna, noBkoctb. CpencTBa U METO/IbI PA3BUTHS.
2. OxapakTepu3yiTe 30Hbl TPDEHUPOBKH MIPU 3aHATHSIX 03/10pPOBUTEIBHBIM OEroM.
«YTBEPXIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHWHN 'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHON TEXHUYECKHUM
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJIEMUKA M.I.MAUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne24 k 3avery

Jucuuninaa @u3ndecKoe BOCIUTAHME

HNucrturyr UTHullD rpvona 361  cemecTp 1

1. OcHoOBHBIC MPUUUHBI U3MEHEHHUS TICUXO(DU3HUECKOTO COCTOSIHUS CTYACHTOB B TIEPUO]T
9K3aMEHAIIMOHHON CECCUU, KPUTEPHH HEPBHO - IMOIIMOHAIILHOTO U TICUXO(PU3UIECKOTO
YTOMJICHHS.

2. Kaxkue ncuxonornueckre KayecTBa MPUCYIU CIIOPTCMEeHaM?

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadenpoii




T'POSHEHCKHUM I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMHUKA M.J. MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUJIET Ne25 k 3auery

I[ncummm{a DU3nUYEeCKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. CpenctBa popmupoBanus GU3HUECKONW KYIbTYPHI CTYIEHTOB.
2. Meroauka caMOCTOATENBHBIX 3aHATUH 030POBUTEIILHBIM IIJIaBaHHEM

«YTBEPXJIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadenpoii

T'POSHEHCKHUMN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne26 k 3auery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuecKoe BOCIUTAHUE

HNucTturyr UTHullD rpvona 361 cemecTp 1

1. Oxapakrepu3syiiTe BUJbI CIIOPTa, Pa3BUBAIOLIUE BIHOCIUBOCTD.

2. Oco0OEHHOCTH UCTIOIB30BaHUS CPENCTB (PHU3UIECKON KYJIBTYPHI ISl ONTHMH3ALNAN
paboTOCIIOCOOHOCTH, NPOPHIAKTUKH HEPBHOAMOLMOHAIBHOTO U MCUXO0(U3NIECKOTO
YTOMJIEHHSI CTYJI€HTOB, MOBBIIIEHUS YPPEKTUBHOCTH YyU4E€OHOTO TPYyAa.

«YTBEPXJIAKO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHWH I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOMU TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Ne27 k 3avery

JII/ICIII/IHJ'[I/IHZI Du3nYeCcKoe BOCIUTAHUE

Hucturyr UTHullD rpynna 361 cemecTp 1

1. Ha uro HampaBieHo coqepkanue GOHOBON PU3NIECKON KYTbTYPHI?
2. Meroauka caMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI CUIOBBIMHU YITPAKHEHUSMHU.

«YTBEPXIAIO»

« » 20 T 3aB. kadenpoii




T'POSHEHCKHUM I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMHUKA M.J. MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUJIET Ne28 k 3auery

I[I/ICIII/II[J'[I/IHa DU3nUYEeCKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. Ha uro HampaBieHo conepkannue GOHOBON GU3NICCKON KYIbTYPHI?
2. Metoanka caMOCTOSTEIIBHBIX 3aHSITUH CHIIOBBIMH YITPa)KHEHHSIMH.

«YTBEPXIAIO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoit

T'POSHEHCKHUMN I'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne29 k 3auery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuecKoe BOCIUTAHUE

HNucTturyr UTHullD rpvona 361 cemecTp 1

1. Ha uro HampaBieHo cojqepkanne OHOBON GU3NICCKOU KYIBTYPHI?
2. Meroauka caMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHI CUJIOBBIMHU YITPAKHECHUSIMHU.

«YTBEPXIAIO»

« » 20 T 3aB. kadenpoit

T'POSHEHCKUMN TOCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHON TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJIUOHIIUKOBA
BUJIET Ne30 k 3auery

Jucuuninaa @u3ndecKoe BOCIUTAHNE

HNucturyr UTHullD rpvona 361  cemecTp 1

1. Ha uro HanpasieHo coaepxanue GOHOBOM GU3MUECKOU KYIbTYpPHI?
2. Meroauka caMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHH CHIOBBIMHU YITPAXKHEHUSIMHU.

«YTBEPXIAIO»

« » 20 T 3aB. kadeapoii




T'POSHEHCKHUM 'OCYJAPCTBEHHBIA HE®TSIHOM TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJEMHUKA M.J. MUWIJTUOHIIIUKOBA
BUJIET Ne31 k 3auery

I[ncummm{a DU3nUYEeCKoe BOCIUTAHUE

HNucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. Oxapakrepu3syiiTe BUbI CIIOPTa, Pa3BUBAIOLINE CKOPOCTHO-CUIJIOBBIE KAYECTBA.
2. VYnorpebieHUuEe TEPMUHOB «Pa3BUTUE» U «BOCIUTAHNE)» IPUMEHHUTEIBHO K IUHAMUKE
U3MEHEeHUs NoKa3arenel GU3NYeCKUX KauecTs.

«YTBEPX/AIO»

« » 20 T 3aB. xadenpoii

T'PO3HEHCKUI T'OCYJAPCTBEHHBI HE®TAHOM TEXHUYECKHUM
YHUBEPCUTET UMEHU AKAJIEMUKA M.I.MAWJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Ne32 k 3auery

I[I/ICIII/II[JII/IHEI Du3nuYecKoe BOCIUTAHUE

Hucturyr UTHullD rpvona 351  cemecTp 1

1. IIpodunaktrka npodeccrnoHaIbHBIX 3a00JI€BaHUN U TPaBMaTU3Ma CPEICTBAMU
(GU3U4ECKOil KyIbTYypHI.
2. DaxTOopbl, YUUTHIBAIOLINECS IPU J03UPOBAHUH (PU3UYECKUX HATPY30K.

«YTBEPXAIO»

« » 20 r. 3aB. kadeapoi

T'POSHEHCKHWH I'OCYJIAPCTBEHHBIA HE®TSAHOMU TEXHUYECKHUN
YHUBEPCUTET UMEHHU AKAJIEMUKA M.I.MUJIJTUOHIIUKOBA
BUJIET Ne33 k 3avery

JII/ICIII/IHJ'[I/IHZI Du3nYeCcKoe BOCIUTAHUE

Hucturyr UTHullD rpviona 35/  cemecTp 1

1. Ponb pusnueckoii KyIbTypsl B Ipo(hecCHOHANBHOM NesITeIbHOCTH OaKkanaBpa u
CHELHAINCTA.
2. PackpoiiTe TepMuH «pu3nIecKre (IIBUTATEIBHBIEC) CIIOCOOHOCTH

«YTBEPXAIO»

« » 20 T 3aB. kadenpoii




Kpurepum ouenku:

-olleHKa «3auTeHo» (_ OamnoB) CTyOeHT MNpPaBUIBLHO OTBETHJI HAa TEOPETUYECKHIl BOMPOC
ounera. [lokazan OTIIMYHBIE 3HAHUS B paMKaxX YCBOGHHOro yyeOHOro marepuana. OTBEeTHI Ha

BCC€ NOIIOJHHUTECIBHBIC BOIIPOCHI;

- OlleHKa «He 3a4yTeHo» (_ OammoB) Ilpu oTBeTe Ha TeopeTHYECKHE BOIPOCHI OwuIera,
CTyIEHT MPOACMOHCTPUPOBAI HEAOCTATOYHBIM ypOBeHb 3HaHui. Ilpu orBerax Ha
JIOTIOJTHUTEIIbHBIE BOIPOCHI OBLIO JOMYIIEHO MHOKECTBO HENPABUIIbHBIX OTBETOB,



